Aftends Flex .

Anvandarinstruktion

Forberedelser

-

Fixering

Mathoéfteroch midja
och utgéd fran det
storsta mattet for
aftt vélja ratt storlek
p& skyddet.

Vik forsiktigt ut
skyddet langsgé&ende
och s&kerstall att
l&dckagebarridrerna
staller sig upp.

Fast bdltet hdgt upp
runt midjan med den
blé& kardborren for
att hélla produkten
pd& plats. Sakerstall
aftt kardborren sitter
ordentligt genomatt
frycka l&ngsfastytan.

J&mna ut skyddet
och dra det rakt
upp fill baltet

utan att korsdra.
Forslut sedan
skyddet med de bl&
kardborreféstena
mot bdltet.

Oppna och veckla ut
skyddet. Dra ut bdltet
fill dess fulla 1angd pd&
bdda sidor och se ill
att den bld kardborren
inte tacks. Placera
skyddet mot ryggen
med bdltet &t sidorna
och konfrollera att
spdrrskiktet ar vant
utét och att den mjuka
vita insidan hamnar
mot huden.

Dra forsiktigt

igenom skyddet
mellan benen, hégt
upp i benvecken

for att sitta tatt.
S&kerstall att
lGckagebarridrerna
fortfarande stér upp.

Justera ytterligare
skyddet genom eft
litet tag i sidorna vid
ljumsken och dra
forsiktigt lite uppdt.
Detta fér en séker
och komfortabel
passform ddr
skyddet ligger an
t&tt mot huden.
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Vvl ratt storlek p& Attends Flex genom att méata bade hoft
-och midjematt, utgd ifrén det stérsta mattet.

Vdaljabsorptionsnivd baserat pd méangdenurin. Attends
Flexfinns tillgéngligitre olika absorptionenivder; 8-9-10.
Alla produkter har samma diskreta och
komfortabla passform.

Kontrollera vatindikatorn - om vatindikatorn
har forsvunnit till mer an halften av skyddets
lAngd (60%) s& behdver det bytas. Skyddet kan
Gterfoérslutas om sé inte ar fallet.

Renaochtorraskyddkan dppnasoch aterforslutas
efter toalettbesdk.

Avldgsna anvanda skydd bakifrdn om majligt.

Rengdr huden enligt lokala foreskrifter.
Rengor framifrén och bakét.

Undvik oljebaserade kr&mer om mgjligt och
anvand aldrig puder eftersom det paverkar
skyddets absorptionsférmaga vilket gér att
urinen inte absorberas.

Tank pd att dra skyddet rakt upp utan att korsdra innan
det fixeras mot bdltet. Justera skyddet ytterligare for att
den absorberande kdrnan ska s&kerstdllas ligga an och
tatt mot huden fér att forhindra IGckage och fér en
6kad komfort.

Hallbaltet motryggen ndrskyddet fixeras - d& vet du att
det sitter optimalt och pé& ratthall.

Anvand vétindikatorn fér att centrera skyddet.

For att sakerstalla att skyddet sitter sékert p& plats, se fill
att fasta ytan med kardborren ordentligt.

Om skyddet fixeras nér anvéndaren ligger ner bér samma
tilvégagdngssatt som vid stdende fixering av skyddet
foljas. Vid liggandes fixering kan man till férdel véanta tills
skyddet ar pd plats med att veckla ut bdltet till full ldngd
innan man forsluter skyddet.

Folj stegen for fixering och beddmning noga.
Kontrollera att du valt ratt storlek.

Vdaljen hdgre absorptionsnivéd endast nar
du kontrollerat att det inte handlar om ett
fixeringsproblem eller efter klinisk beddmning.

Rullaihop skyddet ochslang det enligt
gdllande lokalavfallshanvisning.

Spola inte ner skyddet i toaletten.

Afttends

Attends Flex &r testade och
godkdnda av proDERM, institutet
fér dermatologisk forskning.
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