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Vad ar naringsdrycker?

Ndringsdrycker ar naringstata och oftast aven energirika produkter som framforallt
ar avsedda som komplement till vanlig mat. | férsta hand rekommenderas de som
mellanmal for att paverka matintaget vid huvudmaltiderna sa lite som mojligt. Flera
av dryckerna ar sa sammansatta att de helt kan ersatta mat, s.k. kompletta
naringsdrycker. Vanligtvis innehaller en naringsdryck 150 till 400 kcal per férpackning
och har en volym pa 125ml eller 200ml.

Det finns tva huvudtyper av naringsdrycker - mjélkliknande och klara. Bada
finns i en mangd olika smaker.

Mijolkliknande:
Bestar samtliga av fett, kolhydrater och proteiner samt en balanserad
mangd av vitaminer och mineraler.

Klara:
Liknar saft, de innehaller inte fett och kan darmed inte vara
kompletta vad géller ndringsdmnen.

Hallbarhet och forvaring

Bast-fore-datum star angivet pa varje flaska. En o6ppnad naringsdryck kan forvaras i
rumstemperatur. Oppnad naringsdryck kan férvaras hogst fyra timmar i
rumstemperatur och maximalt ett dygn i kylskap.

Serveringsrad
e Skaka forpackningen innan fortaring.

e Naringsdrycken rekommenderas att man dricker kall. Den tal att frysas och
kan dven varmas, dock ej kokas.

e Vid dalig aptit rekommenderas att ta halva drycken at gangen, garna
upphallt i ett litet glas.

e Vid doftkanslighet eller illamaende rekommenderas att dricka drycken med
sugror direkt ur forpackningen.

e Naringsdrycken ger koncentrerad naring, darfér kan det vara bra att |ata det
ta 5—10 min eller langre att dricka den.

e Ska du ha naringsdrycker under flera veckor eller langre kan det vara fordel
att ha flera olika smaker att variera mellan.
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