
   
 

       

Information 
Digital-PEF ingår i Läkemedelsnära produkters sortiment. Detta innebär att den finns beställningsbar 
som personligt hjälpmedel och grundutrustning i Sesam LMN. Digital-PEF inkluderar den fysiska 
produkten och medföljande mjukvara. Produkten är en fullständig spirometer där PEF-värdet används 
för mätning, behandling och egenvård av astma.   

För användning av VGR:s egen plattform för egenmonitorering Vård och Hälsa 

• Digital-PEF kan förskrivas som personligt hjälpmedel inom Västra Götalandsregionen i 
enlighet med anvisningen i handbok för personliga hjälpmedel inom hälso- och sjukvård. 
(länk till anvisning).   
 

• Digital-PEF används tillsammans med mjukvara AsthmaTuner för att kunna få instruktioner 
för blås och utföra mätning.  
 
 

• Patienten laddar hem appen Vård och hälsa eller Närhälsan Online (apparna har Västra 
Götalandsregionen som utgivare) på sin mobiltelefon eller surfplatta samt appen 
AsthmaTuner  
 

• Patienten parkopplar mobiltelefonen eller surfplattan till den digitala-PEFen via bluetooth.  
 

• När patienten mäter sin lungfunktion lagras mätvärdet i Vård och hälsa/Närhälsan Online. 
Som vårdpersonal har du ett eget gränssnitt i Clinic där du kan se mätvärdena. Du kan vid 
behov se mer detaljerad information i AsthmaTuners vårdgivargränssnitt Care Portal vilken är 
länkad till Vård och hälsa. 
 

• För att logga in i Clinic krävs att din lokala administratör lägger till dig som användare på din 
enhet samt ger dig rätt behörigheter. Du behöver också ha behörighet till AsthmaTuners 
vårdgivargränssnitt Care Portal. Kontakta din chef för att för att få kontaktuppgifter till din 
lokala administratör. Du loggar in i Clinic via denna länk.  
 

• Förskrivarens ansvar är samma för digital-PEF som för andra hjälpmedel (länk till 
förskrivarens ansvar i handboken för personliga hjälpmedel). När det gäller information om 
datahantering till patienten kan du hänvisa till appen Hälsa och vård eller till Frågor och svar 
om egenmonitorering på Vårdgivarwebben via denna länk. Där finns också ytterligare 
instruktioner, utbildningsmaterial och länkar för hur du går till väga.  

 

För användning av leverantörens egen mjukvara 

• Digital-PEF kan användas tillsammans med leverantörens (AsthmaTuner) egen mjukvara.  
 

• Patienten laddar hem appen AsthmaTuner på sin mobiltelefon eller surfplatta och skapar ett 
nytt konto med hjälp av Bank-ID. Appen finns både för iOS och Android. Mobiltelefonen 
eller surfplattan parkopplas till spirometern via bluetooth.  
 

• När patienten mäter sin lungfunktion lagras mätvärdet i appen AsthmaTuner. Som 
vårdpersonal har du ett eget gränssnitt där du kan se och följa mätvärdena.  

https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/produktanvisningar/blodanalysmaterial/040330-andningsluftsmatare-digital-pef/
https://clinic.vgr.platform24.se/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/koncept-for-forskrivarkompetens-halso--och-sjukvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/


   
 

       

 
• För att logga in i mjukvaran AsthmaTuner krävs att din lokala administratör eller 

AsthmaTuners support ger dig rätt behörigheter. Kontakta din chef för att för att få 
kontaktuppgifter till din lokala administratör. Därefter kan du logga in i mjukvaran via denna 
länk.  
 

• Förskrivarens ansvar är samma för digital-PEF som för andra hjälpmedel (länk till 
förskrivarens ansvar i handboken för personliga hjälpmedel). När det gäller information om 
datahantering till patienten hänvisas till AsthmaTuners användarvillkor via denna länk.  

https://careportal.asthmatuner.com/
https://careportal.asthmatuner.com/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/koncept-for-forskrivarkompetens-halso--och-sjukvard/
https://api.asthmatuner.com/home/termsAT?language=sv
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