Information

Fran hosten 2023 ingér digital blodtrycksmitare i Hjdlpmedelscentralens sortiment. Detta innebér att

den finns bestédllningsbar i WebSesam. Digital blodtrycksmatare inkluderar enbart den fysiska

produkten, ingen medféljande mjukvara. Blodtrycksmétaren méter blodtrycket i mm Hg och kan

spara upp till 200 métningar i minnet. Nér antalet métningar overskrider 200 raderas de édldsta virdena

och nya virden sparas om blodtrycksmataren inte ansluts med en mottagarenhet.

For dig som arbetar inom regionen:

Digital blodtrycksmaétare kan forskrivas som personligt hjalpmedel inom Vastra
Gotalandsregionen i enlighet med produktanvisningen i handbok for personligt forskrivna
hjélpmedel (Lank till produktanvisning).

Blodtrycksmitaren anvénds tillsammans med mjukvaran Vérd och hélsa for egenmonitorering
av patienten.

Patienten laddar hem appen Vard och hilsa pa sin mobiltelefon eller surfplatta (appen har
Vistra Gotalandsregionen som utgivare) och parkopplar mobiltelefonen eller surfplattan till
blodtrycksmétaren via bluetooth.

Niér patienten méter sitt blodtryck sig lagras méatvardet i Vard och hélsa. Du har ett eget
granssnitt i Vard och hélsa dir du kan se mitvérdena.

For att logga in i mjukvaran krévs att din lokala administrator lagger till dig som anvéndare
pa din enhet samt ger dig ratt behorigheter. Kontakta din chef for att for att fa
kontaktuppgifter till din lokala administrator. Darefter kan du logga in i mjukvaran Vérd och
hélsa via denna lank.

Forskrivarens ansvar dr samma for digital blodtrycksmitare som for andra hjélpmedel (Lénk
till forskrivarens ansvar i handboken for personliga hjdlpmedel). Nér det géller information
om datahantering till patienten kan du hénvisa till appen Hdlsa och vard eller till Frdagor och
svar om egenmonitorering pa Vardgivarwebben via denna lank. Déar finns ocksa ytterligare
instruktioner, utbildningsmaterial och lédnkar f6r hur du gar till vaga.

For dig som arbetar inom kommunen:

Digital blodtrycksmatare kan endast bestillas som grundutrustning utan medféljande
mjukvara. Méjligheten till forskrivning av digital blodtrycksmétare som personligt
hjilpmedel av sjukskoterska inom kommunen utreds.

For anvandning som grundutrustning: Blodtrycksmétarens matvarden kan avldsas manuellt
fran blodtrycksmaétarens display och foras in i ett separat system eller sa kan métviardena
skickas via bluetooth till en enhet som kan ta emot detta, exempelvis en mobiltelefon eller
surfplatta. Det sistndmnda kréver att ni i kommunen redan har ett system som kan ta emot
data via bluetooth. Det pagér ett arbete inom lédnet for att hitta andra 16sningar for
kommunerna att fa tillgang till métvérden fran grundutrustning.



https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/produktanvisningar/blodanalysmaterial/042409-blodtrycksmatare/
https://clinic.vgr.platform24.se/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/koncept-for-forskrivarkompetens-halso--och-sjukvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/

