
 

2026-09-08 

Rena pa minnelser - Ma nadens info fra n Va rdhygien 

Nyheter  
Årshjulet – Månadens tema för september är  

Basala hygienrutiner och klädregler (BHK). En god följsamhet 

till basala hygienrutiner är en grundförutsättning för hög  

patientsäkerhet. Vi vill därför påminna om sjukhusets fokussida 

för BHK där ni bland annat kan hitta APT-material, styrdokument  

och länk till utbildningen ”Hygienkollen”. Släng ett extra öga på 

fliken ”Microfilmer mot mikroorganismer” där vi lägger upp nya filmer som är i 

full produktion inom området BHK.   

När vi ändå är inne på tema BHK vill vi från Vårdhygien skicka  

med en vänlig påminnelse om vikten av att alltid desinfektera  

händerna innan ni tar nya arbetskläder ur hyllorna i  

klädförråden. Då minskar ni risken för att kontaminera de rena  

arbetskläderna och stoppar spridning av mikroorganismer som  

plockats upp på vägen till arbetet.  

 

Styrdokument – Rutin/Riktlinje om tvättställ publicerades i slutet på 2025. 

Det är en regional rutin framtagen av Vårdhygienenheterna i VGR men är 

kanske inte så välkänd som vissa andra styrdokument. Gå gärna igenom på 

era enheter hur ni arbetar och hanterar tvättställ. Förvarar ni material på 

tvättstället eller häller ni ut vätskor i tvättstället? 

Hygienombudsträff – Save the date för digital hygienombudsträff. Torsdag 

19/11. Teamslänk kommer på hemsidan så småningom. 

Kontakta Va rdhygien 

Funktionsbrevlåda: vardhygienskaraborg@vgregion.se 

Telefon: 0500 - 43 20 84, måndag-fredag kl. 8:00-12:00 och 13:00-15:30. 
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