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Rena påminnelser - Månadens info från Vårdhygien 

Vi vill hälsa alla medarbetare välkomna åter från semestrarna och gläds åt att 

sommaren fortsätter än. Det blir ett kortare månadsbrev som en mjukstart. 

Nyheter  

Årshjulet – Månadens tema för augusti är stick- och skärskada. I förra 

månadsbrevet förberedde vi för det nyligen uppdaterade  

styrdokumentet som du hittar här. Tänk på att det bästa  

medarbetare kan göra är att arbeta förebyggande. Följ  

rutiner och riktlinjer samt använd rätt skyddsmaterial vid rätt tillfälle. 

Riskbedömning av situation, vårdmoment och patientens riskfaktorer ska 

styra vilken skyddsutrustning som skall användas. 

 

Styrdokument – Screening för multiresistenta mikroorganismer hos 

patienter och personal har uppdaterats i början på sommaren. De nya 

screeningkriterierna har tagits fram gemensamt av alla regionens 

vårdhygieniska enheter. Tidsgränsen för screening har nu ändrats från 12 

månader till 6 månader och innefattar numer även multiresistenta 

jästsvampen candidozyma auris som kan orsaka svåra vårdrelaterade 

infektioner. I nuläget har det endast förekommit i enstaka fall i Sverige och 

screening bidrar till att begränsa spridningen av resistenta mikroorganismer 

https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---sjukhus/smittamnen/blodburen-smitta/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-78/surrogate/Screening%20f%C3%B6r%20multiresistenta%20mikroorganismer%20hos%20patienter%20och%20personal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-78/surrogate/Screening%20f%C3%B6r%20multiresistenta%20mikroorganismer%20hos%20patienter%20och%20personal.pdf
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inom hälso- och sjukvård.   

 

Hud – Hel hud är kroppens bästa skydd mot skadliga mikroorganismer. Vid 

vårdnära arbete är det därför viktigt att huden är hel, så att risken för 

smittspridning mellan medarbetare och patienter minskar. Som medarbetare 

ansvarar du för att vårda din hud och söka vård vid behov. Sår eller eksem på 

händer och underarmar kan göra patientnära arbete olämpligt. Om du har 

sådana besvär är det viktigt att du kontaktar din chef. Chefen kan kontakta 

Hälsan och Arbetslivet för stöd med riskbedömning och eventuell anpassning 

av arbetet. 

 

Kontakta Vårdhygien 

Funktionsbrevlåda: vardhygienskaraborg@vgregion.se 

Telefon: 0500 - 43 20 84, måndag-fredag kl. 8:00-12:00 och 13:00-

15:30. 
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