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Rena påminnelser - Månadens info från Vårdhygien 

 

Nyheter  

Årshjulet – Månadens tema för Maj är handhygien.  

Se nedan för kommande aktivitet med Handhygienens dag! 

 

Fokusområde – Basala hygienrutiner och klädregler. Skaraborgs 

Sjukhus chefläkare och chefsjuksköterska har, i samverkan med 

Vårdhygien, beslutat om ett ökat fokus på basala hygienrutiner och 

klädregler under 2026, med ambitionen att detta fokus ska vara 

långsiktigt och bestående. Här hittar du sidan och även första filmen i 

filmserien ”Microfilmer mot mikroorganismer” som handlar om 

arbetskläder. 

 

Kommande aktiviteter 

Handhygienens dag – 5 maj 2026 är det Internationella 

handhygiendagen. Inför denna dag har vi på Vårdhygien  

sammanställt ett kort bildspel (med tillhörande quiz) att visa  

för kollegor och medarbetare. Uppmärksamma gärna denna  

dag på era enheter med någon aktivitet och använd med fördel 

material från vår hemsida.  

 

https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---sjukhus/basala-hygienrutiner-och-kladregler-i-fokus-2026/
https://player.vgregion.se/s/ePyzWWrKdc4uz5zcokZM6N/AoFBgorLQDQDTvKzjzYanz
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-222/surrogate/Handhygienens%20dag%202026%20(1).pdf


 Sida 2 

Hygienombudsträff – Välkommen på digital Hygienombudsträff för 

både SkaS och Primärvården 26/5 kl 15.00 - 16.00. Länk till träffen 

finner du här.  

 

Tips från Vårdhygien 

Vecka 19 tar vårdhygien över Skaraborgs Sjukhus 

Instagramkonto. Kika in för att se hur vi arbetar och ställ 

frågor som du kanske tänkt på. 

 

Kontakta Vårdhygien 

Funktionsbrevlåda: vardhygienskaraborg@vgregion.se 

Telefon: 0500 - 43 20 84, måndag-fredag kl. 8:00-12:00 och 13:00-

15:30. 
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