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Rena påminnelser - Månadens info från Vårdhygien 

 

Nyheter  

Årshjulet - Månadens tema är Vårdrelaterade infektioner (VRI).  

Gör 10-frågorstest på VRI-smarts hemsida för att testa dina  

kunskaper. Glöm inte att fungerande basala hygienrutiner är en  

av de viktigaste åtgärderna för att bryta smittvägar och minskar  

därmed risken för vårdrelaterade infektioner.  

Gå gärna in på Vårdhygiens hemsida om hur du kan förhindra vårdrelaterade 

infektioner. Lägg lite extra tid på att läsa på om pneumonier som är en av de 

vanligaste VRI:erna. 

 

Virusinfektioner – I regionen har influensa A börjat sjunka sedan en topp 

v.7. Vi ser fortsatt en uppåtgående trend gällande Covid-19 men också RSV. 

Vi har också märkt en ökning av norovirus och några avdelningar har haft 

ansträngt läge med både patienter och personal som insjuknat.  

Läs mer om virusorsakad gastroenterit på Vårdhygiens hemsida, i 

Vårdhandboken och i Folkhälsomyndighetens underlag om vinterkräksjuka i 

vården.   

 

Kommande aktiviteter 

Grundutbildning för hygienombud – Det finns fortfarande några 

platser kvar till Grundutbildning för hygienombud (Skas och primärvården) 

den 11–12 mars, anmälningstiden går ut 9/3 så passa på. 

 

Kontakta Vårdhygien 

Funktionsbrevlåda: vardhygienskaraborg@vgregion.se 

Telefon: 0500 - 43 20 84, måndag-fredag kl. 8:00-12:00 och 13:00-

15:30. 

https://www.vri-smart.se/start.html
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---sjukhus/forhindra-vardrelaterade-infektioner/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/nyheter-vardhygien/enligt-statistik-over-sokningar-pa-natet-sprids-nu-vinterkraksjuka-i-samhallet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b6ac0268061d4fce99e057a21b25e6b7/vinterkraksjuka-i-varden.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b6ac0268061d4fce99e057a21b25e6b7/vinterkraksjuka-i-varden.pdf
mailto:vardhygienskaraborg@vgregion.se

