Utdver den/de som ska ta pa och av personlig skyddsutrustning ska ytterligare en
person narvara som ger instruktioner, observerar, kvalitetssdkrar och signerar
utférda moment pa nedanstaende checklista.

Om behov av assistans uppstar vid avkladning ar det viktigt att &ven denna
person anvénder personlig skyddsutrustning enligt nedan.

Det ar viktigt med tydlig kommunikation i samband med varje moment, repetera
darfor budskapet hogt som bekréftelse innan signering.

Pa och avklidning — ordningsfoljd

Pakladning — utanfor vardrum Utfort/Sign
1. Arbetsklader som ska anvéndas: t-shirt, byxor, strumpor.
Tom fickor innan du tar pa dig skyddsutrustning, tank pa
att avldgsna snus, ev sikra glasdgon med “senilsnore”.
2. Ta pa stovlar med skaft i rymlig storlek. Stall arbetsskor
i ren zon.
3. Desinfektera hdnderna
4, Ta pa andningsskydd. Utfor lackagetest, vid bade in- och
utandning. Vid lackage — korrigera nasbygeln,
andningsskydd och banden sa att det sluter tatt kring
ndsa och mun.
5. Ta pa ett inre par handskar (sterila handskar)
6. Ta pa skyddsrock — knyt sa att baksida ar tackt (kan
knytas pa fram- eller baksida)
7. Ta pa huva- ska hanga fritt utanpa skyddsrock. Ev. knyts
snore baktill.
8. Ta pa plastforklade - knyts baktill
9. Ta pa visir - se till sa att ansiktet ar helt tackt
10. | Ta pa skyddshandskar (yttre paret): handskkrage ska ga
over rockens mudd/plastforkladets arm.
Avkladning i vardrum- vid dorr. Skyddsutrustning som anvants | Utfort/Sign
laggs i forsta avfallsbehallaren som placeras néra dorr i vardrum
1. | Sprita av de yttre skyddshandskarna
2. | For langarmat plastforklade, som sitter med 6gla runt
tumme, maste forklade och det yttre paret skyddshandskar
tas av samtidigt, utan att férorena det inre paret. Dra av
plastforklade forsiktigt och rulla ihop det sa att den smutsiga
sidan rullas ihop. Lagg i avfallsbehallare.
Behall det inre handskparet pa.
3. | Sprita innerhandskar.
Fortsatt avkladning sker i angransande ytterslussen (eller Utfort/Sign
utomhus). All resterande skyddsutrustning laggs i nasta
avfallsbehallare, som placeras i yttre slussen.




5. | Taav visir bakifran, lagg i avfallsbehallare. Sprita
innerhandskar.

6. | Taav huva bakifran, lagg i avfallsbehallare. Sprita
innerhandskar.

7. | Lossa rockens snorning. Ta av skyddsrock sa den hamnar ut
och in, lagg i avfallsbehallare. Sprita innerhandskar.

8. | Taav en stovel i taget, lagg i avfallsbehallare, stall ned foten
i ren zon. Upprepa momentet med andra foten, 1agg stovel i
avfallsbehallare. Sprita innerhandskar.

9. | Taav inre handskar, lagg i avfallsbehallare

10. | Desinfektera hander

11. | Ta av andningsskydd bakifran, luta huvud och éverkropp latt
framat, ta tag i bada banden och Iyft uppat 6ver huvudet,
blunda, vidror inte framsidan. Lagg i avfallshehallare

12. | Desinfektera hander

13. | Om arbetsklader blivit fororenade laggs de i avfallsbehallare.
Exponerat hudomrade tvattas med tval och vatten och
efterfoljs av huddesinfektion. Vid stdnk mot slemhinna som
6ga, nasa, mun - skolj rikligt med vatten.

14 | Desinfektera hander och underarmar

15 | Punktdesinfektion av oren zon utfors med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid eller Virkon
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