Ut6ver den/de som ska ta pa och av personlig
skyddsutrustning ska ytterligare en person
nérvara som ger instruktioner, observerar,

nedanstaende checklista.

Om behov av assistans uppstar vid avkladning
ar det viktigt att &ven denna person anvander
personlig skyddsutrustning enligt nedan.

Det ar viktigt med tydlig kommunikation i
samband med varje moment.

Repetera darfor budskapet hogt som
bekraftelse innan signering.

kvalitetssakrar och signerar utférda moment pa

P& och avkliadning- ordningsfoljd

Pakladning — utanfor vardrum

1. Arbetsklader som ska anvandas: t-
shirt, byxor, strumpor.

To6m fickor innan du tar pa dig
skyddsutrustning, tank pa att avlagsna
snus, ev sékra glasdgon med
’senilsnore”.

2. Ta pa stovlar med skaft i rymlig
storlek. Stéll arbetsskor i ren zon.

Desinfektera handerna

w

4. Ta pa andningsskydd. Utfor
lackagetest, vid bade in- och
utandning. Vid lackage — korrigera
nésbygeln, andningsskydd och banden
sd att det sluter tétt kring nasa och
mun.

5. Ta pa ett inre par handskar (sterila
handskar)

6. Ta pa skyddsrock — knyt sa att baksida
ar tackt (kan knytas pa fram- eller
baksida)

7. Ta pa huva- ska hanga fritt utanpa
skyddsrock. Ev. knyts snore baktill.

8. Ta pa plastforklade - knyts baktill

0. Ta pa visir - se till sa att ansiktet ar
helt tackt

10. | Tapa skyddshandskar (yttre paret):
handskkrage ska ga over rockens
mudd/plastforkladets arm.

Fardigkladd

Kontrollera att personen ar helt
tackt med skyddsutrustning innan
den gar in till vardrummet!



