
 

 

 

 

På och avklädning- ordningsföljd 
 

Påklädning – utanför vårdrum 

1. Arbetskläder som ska användas: t-

shirt, byxor, strumpor. 

Töm fickor innan du tar på dig 

skyddsutrustning, tänk på att avlägsna 

snus, ev säkra glasögon med 

”senilsnöre”.  
2. Ta på stövlar med skaft i rymlig 

storlek. Ställ arbetsskor i ren zon.  
3. Desinfektera händerna  

4. Ta på andningsskydd. Utför 

läckagetest, vid både in- och 

utandning. Vid läckage – korrigera 

näsbygeln, andningsskydd och banden 

så att det sluter tätt kring näsa och 

mun.  

5. Ta på ett inre par handskar (sterila 

handskar)  
6. Ta på skyddsrock – knyt så att baksida 

är täckt (kan knytas på fram- eller 

baksida)  
7. Ta på huva- ska hänga fritt utanpå 

skyddsrock. Ev. knyts snöre baktill.  
8. Ta på plastförkläde - knyts baktill  

9. Ta på visir - se till så att ansiktet är 

helt täckt  
10. Ta på skyddshandskar (yttre paret): 

handskkrage ska gå över rockens 

mudd/plastförklädets ärm. 

 

 

 

 

 

Färdigklädd 

  

 

 

Kontrollera att personen är helt 

täckt med skyddsutrustning innan 

den går in till vårdrummet!  

 

Utöver den/de som ska ta på och av personlig 

skyddsutrustning ska ytterligare en person 

närvara som ger instruktioner, observerar, 

kvalitetssäkrar och signerar utförda moment på 

nedanstående checklista. 

 

Om behov av assistans uppstår vid avklädning 

är det viktigt att även denna person använder 

personlig skyddsutrustning enligt nedan. 

  

Det är viktigt med tydlig kommunikation i 

samband med varje moment.  

 

Repetera därför budskapet högt som 

bekräftelse innan signering. 

 


