
Skyddsutrustning 

Avklädning steg 2 - I yttre sluss alternativt utomhus 

All resterande skyddsutrustning läggs i avfallsbehållare som är placerad här i yttre sluss 

5. Ta av visir bakifrån, lägg i avfallsbehållare. Sprita innerhandskar. 

 

6. Ta av huva bakifrån, lägg i avfallsbehållare. Sprita innerhandskar. 

 

7. Lossa rockens snörning. Ta av skyddsrock så den hamnar ut och in, lägg i 

avfallsbehållare. Sprita innerhandskar. 

 

8. Ta av en stövel i taget, lägg i avfallsbehållare, ställ ned foten i ren zon. Upprepa 

momentet med andra foten, lägg stövel i avfallsbehållare. Sprita innerhandskar. 

 

9. Ta av inre handskar, lägg i avfallsbehållare 

 

10. Desinfektera händer 

 

11. Ta av andningsskydd bakifrån, luta huvud och överkropp lätt framåt, ta tag i båda 

banden och lyft uppåt över huvudet, blunda, vidrör inte framsidan. Lägg i 

avfallsbehållare 

 

12. Desinfektera händer 

 

13. Om arbetskläder blivit förorenade läggs de i avfallsbehållare. Exponerat hudområde 

tvättas med tvål och vatten och efterföljs av huddesinfektion. Vid stänk mot slemhinna 

som öga, näsa, mun - skölj rikligt med vatten. 

 

14 Desinfektera händer och underarmar 

 

15 Punktdesinfektion av oren zon utförs med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med 

tensid eller Virkon 

 

• Återgång till avdelningen/mottagningen sker utomhus i arbetsskor som ställts på den rena sidan.  

• Till avdelningen utevägen in till rum 13 (genomgångsrum) och till mottagningen utevägen till nästa 

akutrum. 

 


