Du ar opererad for
trang forhud

Forhudsplastik och Frenulumplastik

Verksamhetsomrade kirurgi, Skaraborgs Sjukhus, 2026-07-27



Operationen

Forhuden eller penisstrangen har skurits upp och breddats
over det tranga partiet. Kanterna har sytts ihop med trad som
forsvinner av sig sjalv efter nagra veckor.

De ndrmaste dagarna

Svullnad, missfargning eller vétskning éver operations-
omradet ar vanligt och kan kvarsta nagra veckor. For att
minska svullnaden ar det bra om forbandet du far under
operationen sitter kvar forsta dygnet. Du kan anvénda
lokalbed6vningssalva pa operationsomradet vid sveda. Den
kan appliceras flera ganger per dag.

Det &r viktigt att duscha operationsomradet med ljummet
vatten dagligen, samt undvika bassédngbad for att minska
infektionsrisken de forsta 4 veckorna. Du bor aven undvika
aktivitet som medfor friktion eller skav av operations-
omradet under denna tid.






Kontakta sjukvarden vid

feber > 38°

svara smartor

kraftig blodning

tilltagande svullnad, rodnad eller varbildning i
operationsomradet

e svarigheter att tomma urinblasan

Urologiavdelningen

Om du vardats inneliggande, upp till en vecka efter
utskrivning

Telefon 0500-43 18 18

Urologimottagningen

Mandag - Fredag 08:00-09:00
Telefon 0500-43 17 74

Sjukvardsradgivningen
Telefon 1177

VGR12621



