
 
Verksamhetsområde kirurgi, Skaraborgs Sjukhus, 2026-07-27 

Du är opererad för  
trång förhud 

Adherenslösning 



 

Operationen 
Sammanväxningar mellan förhuden och ollonet har lösts på 

operationsavdelningen. 

 

De närmaste dagarna 
Svullnad, missfärgning eller vätskning över operations-

området är vanligt och kan kvarstå några veckor. För att 

minska svullnaden är det bra om förbandet du får under 

operationen sitter kvar första dygnet. Du kan använda 

lokalbedövningssalva på operationsområdet vid sveda. Den 

kan appliceras flera gånger per dag. 

 

Det är viktigt att duscha operationsområdet med ljummet 

vatten dagligen, samt undvika bassängbad för att minska 

infektionsrisken de första 4 veckorna. Du bör även undvika 

aktivitet som medför friktion eller skav av operations-

området under denna tid.



 

  



 

Kontakta sjukvården vid 

• feber ≥ 38˚ 

• svåra smärtor 

• kraftig blödning 

• tilltagande svullnad, rodnad eller varbildning i 

operationsområdet 

• svårigheter att tömma urinblåsan 

 

Urologiavdelningen 

Om du vårdats inneliggande, upp till en vecka efter 

utskrivning 

Telefon 0500-43 18 18 

 

Urologimottagningen 

Måndag - fredag  08:00-09:00 

Telefon 0500-43 17 74 

 

Sjukvårdsrådgivningen 

Telefon 1177 
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