Information till patient som uppfyller kriteriet for ’DIREKTSPAR?”
enligt nedan:

1 Du har genomgatt Lungvensisolering, utford den , och
uppfyller kriteriet for Direktspar i 3 man darefter.

'] Du ar uppsatt pa Vantelista for ablation av formaksflimmer/fladder.

[l Annan orsak; Beslut taget av:Dr: Datum

Vid aterfall av formaksflimmer ska du kontakta:
Vardagar:

O Hjartmottagningen Skévde 0500-431343
0 Hjartmottagningen Lidképing 0510-481488
0 Helgtid géller 0500-478192 (Hjartmedicinsk vardavdelning Skévde)

Sjukskoterskan ger dig besked om fortsatt agerande.
Om du blir hdnvisad att komma for elkonvertering:

Sitt ner i vantrummet vid Hjartmedicinsk dagsjukvard (géller bade i Skévde och
Lidk6éping).

Helgtid sker anmaélan vid sjukskdterskeexpeditionen HIA pa Hjartmedicinsk
vardavdelning i Skovde.

o Du far inte ha étit eller druckit nagot efter klockan 00. Om det &r nagon
medicin som du maste ta en viss tid fére klockan 08 tar du denna med
max ett halvt glas vatten. Ovriga mediciner kan du vénta med.

o Du far inte kéra bil hem efter elkonverteringen pga. sévningen.

Om du ar sdker pa att formaksflimret slagit om till normal rytm av sig
sjalvt innan imorgon bitti:

¢ Ring Hjartmottagningen Skévde 0500-431343, Lidképing 0510-481 488,
helg 0500-478192 och meddela att du inte kommer for elkonvertering.
Det kan eventuellt behdvas annan atgérd (utredning, medicinering) som
lakare behdver ta stallning till.

Hur gar elkonverteringen till?

Elkonvertering innebé&r att man i narkos far en elstét mot bréstkorgen, vilket
oftast aterstaller hjartrytmen till normal rytm. Det &r en smaértfri och palitlig
behandlingsmetod som anvénts ldnge. Du vaknar inom loppet av ndgra minuter
och stannar sen for observation i cirka en timme och atervander sen hem.



