
 

 

Patientinformation inför planerad elkonvertering 
nästa dag i SKÖVDE 

 

Om du fortfarande har förmaksflimmer imorgon bitti, eller om 

du är osäker på om flimret kvarstår: 

Slå dig ner i väntrum 1 på Hjärtmedicinska dagsjukvården, målpunkt F 

plan 3 klockan 08.00 

(helgdagar anmälan vid sköterskeexpeditionen på HIA på 

Hjärtavdelningen) 

• Du får inte ha ätit eller druckit något efter klockan 00. Om 

det är någon medicin du måste ta på en viss tid före klockan 08 

tar du denna med max ett halvt glas vatten. Övriga mediciner 

kan du vänta med.  

 

• Du får inte köra bil hem efter elkonverteringen pga 

sövningen. 

Om du är säker på att flimret slagit om till normal rytm av sig 

självt innan imorgon bitti: 

Ring Hjärtmottagningen 0500-431343 (helgdagar 0500-478192) och 

meddela att du inte kommer för elkonvertering, Det kan eventuellt 

behövas andra åtgärder (utredning, medicinering mm) som läkare 

behöver ta ställning till 

Hur går elkonverteringen till? 

Elkonvertering innebär att man in narkos får en elstöt mot 

bröstkorgen, vilket oftast återställer hjärtrytmen till normal rytm. Det 

är en smärtfri och pålitlig behandlingsmetod som använts länge. Du 

vaknar inom loppet av några minuter och stannar sedan för 

observation i cirka en timme och återvänder sen hem. 

februari 2026 


