
 

 

Checklista för BUP SkaS 

Läkarbesök vid ny insättning av 

ADHD-läkemedel (45–60 min) 

SNAP-IV ska finnas i Blåappen inför besöket. Glöm inte att kvittera! 

Kom ihåg följande vid besöket: 

Kontaktorsak:  CS-insättning   

Sömn 

Nutrition 

Tidigare somatiskt (Känt medfött hjärtfel eller annan hjärtsjukdom, 

hjärtrusningar/hjärtklappning, kardiella symtom, synkope, kramper, känd 

högt blodtryck, mm.) 

Ärftlighet (med inriktning på kärl- och hjärtsjukdomar) 

Aktuellt 

Somatiskt status 

- Auskultation av hjärtat 

- Blodtryck 

- Puls 

- Vikt 

- Längd 

Bedömning 

Ordinationer (tydlig upptrappning och preliminär måldos) 

Planering (telefonuppföljning med sjuksköterska om 4 veckor) 

Huvuddiagnos 

 

• Skicka recept (tillräcklig med upptrappning tills nästa kontakt!) 

• TIK:a/diktera ditt besök 

• Diktera i mallen ”TK Administrativt” för administrativ åtgärd av 

sekreterare i Elvis telefonuppföljning hos SSK. Skriv i rutan Anteckning: 

CS. 
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• TIK:a/diktera Vårdplan i Melior  

• Broschyrer (Läkemedelsinformation vid ADHD) delas ut till 

patienten/familjen 

OBS! AVVAKTA med insättning av CS vid behov av vidare utredning 

enligt nedan: 

EKG rekommenderas vid: 

• Förekomst av alarmerande symtom vid anamnes  

• Avvikande undersökning såsom blodtryck >95 percentilen för ålder vid 

minst tre tillfällen eller förhöjt blodtryck vid 24-timmars mätning 

ambulatorisk, eller hjärtfrekvens <50/min eller >90/min vid upprepade 

mätningar samt vid oregelbunden hjärtrytm vid auskultation som inte 

utgörs av andningsberoende sinusarytmi. 

Remiss eller kontakt med barnkardiolog rekommenderas vid: 

• Förekomst av alarmerande symtom vid anamnes eller avvikande 

undersökning OCH samtidigt patologiskt EKG 

• Känt medfött hjärtfel eller hjärtsjukdom hos patienten 

• Säkerställt Marfans syndrom 

• Förekomst av något av tillstånden under ” Ärftlighet ” hos 

förstagradssläktingar. 

 


