
Bilder  sträckbord (antegrad femurspik, DHS, LIH)

Ta bort ”rumpkudden” på 

respektive sida innan ni flyttar 

patienten på op-bordet. 



Värme under 

överkroppen 



Polstra ”pinnen” med geldyna 

och strumpa och sätt den i det 

vänstra eller högra hålet, 

”pinnen” ska sitta på den sida 

där frakturen är. 



Flytta patienten ner mot ”pinnen” så 

långt det går, ”pinnen” fungerar som 

mothåll när man extenderar 

patienten. Se till att patienten ligger 

”bananformat” på bordet. 



Sidostöd i 

axelhöjd 

Montera sträckanordningen på armen 



    

 

 

 

Skruva ut extensionen mot patienten 

innan du sätter fast stöveln med 

patientens ben så att det finns marginal 

för att extendera patientens ben. 

Förbered stöveln, 

välj rätt storlek 

efter patientens 

fot. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sätt på stöveln 

på patientens 

fot. Spänn åt 

ankelremmen 

först. Hälen 

måste sitta rätt 

ner i stöveln. 

Öppna skruv 1 och 2 så att sträckanordningen är lätt rörlig. Snurra 

på ratten så att staven åker ut i pilriktningen.  
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Sätt i stöveln med patientens 

ben i sträckanordningen. Se till 

att piggen på stöveln hamnar i 

spåret på staven. 

Spår 

Pigg 

När patientens ben sitter fast i 

sträckanordningen kan den 

ena fotplattan tas bort. Dra i 

knappen och ta bort 

fotplattan.  



 

 

 

 

 

 

 

 

Montera klossen för 

benstödet på den ”friska” 

sidan.   

Dra på engångsstrumpa 

på benet 

Geldyna 

Det friska benet ska placeras i benstödet. Benet och benstöd får inte roteras 

utåt, utan ska vara parallellt med det frakturerade benet.  



 

Glöm inte bälte 

Ta bort benplattan 



 

Montera klossen för 

draperingspinnen på 

armen. 


