Checklista — Stadning av patientnara ytor pa vardrum

Daglig reng6ring (D)- patientnira ytor

Definierade punkter® som ingar

Regelbunden rengoring (R) - patientnéra ytor

Definierad frekvens och dag®

Definierade ytor och punkter® som ingar

Definierad frekvens och dag®

Definierade ytor och punkter som ingar®

Slutstadning (S)
Definierade ytor och punkter® som ingar

a) Forexempel/forslag pa punkter som kan inga, se Vardhandbokens avsnitt om
”Stadning, rengoring, Regelbunden stadning" eller ex pa nasta sida
b) exempel: 2 ganger/vecka (mandag & torsdag), 1 gdng/vecka (onsdag)
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Sida 2 till: "Checklista — Stadning av patientnara ytor pa vardrum”

Dagligen - exempel pa kritiska punkter som rengors och ev. desinfekteras
(ytdesinfektionsmedel med tensid)

Regelbundet och vid behov - exempel pa ytor och kritiska punkter som rengors och

Sang, ytor som vidrors frekvent, t.ex. sanggrind, davert, mandéverdosa
Sangbord, ytor som vidroérs frekvent
Patients larm-/ringklocka, sanglampa

ev. desinfekteras (ytdesinfektionsmedel med tensid)

Hela sangen

Hela sdngbordet

Telefon, fjarrkontroll, vigg-/instrumentpanel

Medicinteknisk utrustning (t.ex. droppstallningar, volympumpar)
Patientbunden stol/pall

Patientskdrm/eventuellt draperi

Daglig - Allman skotsel och tillsyn

Soppase byts vid behov, t.ex. efter omlaggningar eller bljbyte

Kontrollera att handdesinfektionsmedel finns pa sdng utrustad for detta
Material och utrustning som inte anvands plockas bort fran rum och ytor

Full tvattsack byts

Inredning som mobler, gardiner, skdarmar och eventuella draperier — kontrollera
att de ar hela och rena

Fast utrustning i korridor (t.ex. akutvaska, datorer) ska rengoras regelbundet

Slutstddning - Toalett pa enkelrum, nedanstaende punkter rengérs och
desinfekteras (ytdesinfektionsmedel med tensid)

Dorrhandtag, lasvred, strombrytare, larmknapp
Handfat inkl. kran, avstallningshylla

Hallare for toalettpapper/sanitetspasar, handikappstdd, spolknapp, toalettstol
utvandigt, sitslock och sittring pa bada sidor, toalettstol invandigt med
toalettborste

Duschpall, toalettférhojning

Slutstadning - exempel pa ytor som rengors

Sangens samtliga delar inklusive madrass och kudde
Sangbordets samtliga delar, dven undersida av bordsskiva
Sanglampa, telefon, radio, fjarrkontroll, vagg-/instrumentpanel
Patientbunden stol/pall, fat6lj och bord

Garderob, sarskilt tagstallen t.ex. handtaget och runt detta samt ytor som
vidrors frekvent pa in/utsida

Medicinteknisk utrustning, t.ex. droppstallning, volympump, blodtrycksman-
schett, stetoskop

Hjdlpmedel t.ex. rullstol, patientlift. Lyftsele mm rengors och eller skickas
till tvatt

Slutstadning - exempel pa kritiska punkter som kompletteras med desinfektion
(ytdesinfektionsmedel med tensid)

Sang, ytor som vidrors frekvent, tex. madrass, sanggrind, davert, manéverdosa
Sangbord, ytor som vidrors frekvent
Patients larm-/ringklocka, sdnglampa

Medicinteknisk utrustning, t.ex. droppstallning, volympump, blodtrycksman-
schett, stetoskop

Hjalpmedel, ytor som vidrors frekvent pa t.ex. rullstol, patientlift.

Slutstdadning - Allman skotsel och tillsyn

Soppasar byts

Kontrollera att handdesinfektionsmedel finns pa sdang utrustad for detta
Material och utrustning som inte anvands plockas bort fran rummet
Forbrukningsmaterial pd rummet som inte anses rent kasseras
Tvattforrad pa rummet som inte anses rent skickas till tvatt

Skap/férrad pa rummet rengors vid behov

Tvattsack byts vid behov

Patientskdrm/eventuella draperi inklusive de pa toalett — kontrollera att de &r
hela och rena

Inredning som mobler, gardiner — kontrollera att de ar hela och rena
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