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Namn, titel, datum
Bjorn Peters, Overlakare, 2024-04-05

Namn, titel (lakemedelsansvarig lakare)
Anna Warme, Processchef

Namnfortydligande, datum (Verksamhetschef)
Andreas Lestander Melin

Ersétter tidigare version
daterad 2023-03-23

Fyll i och erséatt gra text

Dessa direktiv géller for patienterna pa ovan definierad enhet/er.

Sjukskoterskor far efter behovsbedémning, dela ut lakemedel enligt nedanstdende
ordination. Likemedel far ges under maximalt ett dygn. Om behov kvarstar darefter kravs

ordination av lakare.

Indikation, kontraindikation och anmarki
(kommer att synas i anvisningsruta i
Melior). Maximalt 250 tecken.

Lét kursiva underrubriker vara kvar.

Lakemedel,
lakemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

IAdm. satt

Indikation:
Febernedsattande, smartstillande

Kontraindikation:
Forsiktighet vid leversjukdom

Anmaérkning:
Totalt maximalt 3 g paracetamol per
dygn

Alvedon Filmdragerad tablett 500 mg

1-2 st

3

6 st

Po

Indikation:
Febernedséattande, smaértstillande

Kontraindikation:
Forsiktighet vid leversjukdom

Anmaérkning:

Skall ej ges rutinmaéssigt vid feber om
inte patienten har obehag. Viktigt att
rédkna ihop den totala dosen
paracetamol 6ver dygnet inklusive
stdende ordinationer

Alvedon Brustablett 500 mg

1-2 st

6 st.

Po

Indikation:
Tillfallig forstoppning. Andra-hands-
alternativ

Kontraindikation:

Akut bukfall, svar dehydrering

Anmaérkning:
Ges till natten

Laxoberal Orala droppar, 16sning 7,5 mg/ml

10-20
drp

20 drp

Po

Indikation:

Akuta anfall epilepsi
Kontraindikation:

Anmérkning:

Upprepas €j utan ldkarordination

Diazepam Desitin Rektallésning 10 mg

1 st

1 st

Rektalt

Generella direktiv revideras arligen
Original forvaras pa enheten
Arkiveras enligt rutin SOFIA STY
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Fyll i och ersitt gra text

Indikation, kontraindikation och anmarki
(kommer att synas i anvisningsruta i
Melior). Maximalt 250 tecken.

Lat kursiva underrubriker vara kvar.

Lakemedel,
lakemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

IAdm. satt

Indikation:
Tillfallig forstoppning. Tredje-hands-
alternativ

Kontraindikation:

Anmaérkning:
Ges om Laxoberal ej haft effekt

Dulcolax Suppositorium 10 mg

1 st

1

1 st

Rektalt

Indikation:
Halsbranna och sura uppstétningar

Kontraindikation:

Anmaérkning:
Vid behov kan dosen svéljas med lite
vatten

Gaviscon Oral suspension

10-20

80 ml

Po

Indikation:

Tillfallig forstoppning. Férsta-hands-
alternativ.

Kontraindikation:

Forsiktighet vid laktosintolerans

Anmaérkning:
Kan ges i mat, grét, juice eller fil

Laktulos Meda Oral 16sning 670 mg/ml

30 ml

30 mi

Po

Indikation:
Nikotinabstinens

Kontraindikation:
Akut hjartinfarkt, hjartarytmi, instabil
angina, ny cerebrovaskular sjukdom

Anmaérkning:
Styrka véljs utifran patientens
nikotinkonsumtion

Nicotinell Depotplaster 7 mg/24 timmar

1 st

1 st

Utvartes

Indikation:
Nikotinabstinens

Kontraindikation:

Akut hjartinfarkt, hjartarytmi, instabil
angina, ny cerebrovaskuldr sjukdom
Anmérkning:

Styrka vljs utifran patientens
nikotinkonsumtion

Nicotinell Depotplaster 14 mg/24 timmar

1 st

1 st

Utvartes

Generella direktiv revideras arligen
Original férvaras pa enheten
Arkiveras enligt rutin SOFIA STY
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Namn, titel, datum
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Fyll i och ersatt gra text

Indikation, kontraindikation och anmarki Lakemedel,

(kommer att synas i anvisningsruta i
Melior). Maximalt 250 tecken.
Lat kursiva underrubriker vara kvar.

lakemedelsform,
styrka

Antal
ganger
per
dygn

Dos:
enhet,
volym

Maxdos
per
dygn

IAdm. satt

Indikation:
Nikotinabstinens

Kontraindikation:
Akut hjartinfarkt, hjartarytmi, instabil
angina, ny cerebrovaskular sjukdom

Anmérkning:
Styrka véljs utifran patientens
nikotinkonsumtion

Nicotinell Depotplaster 21 mg/24 timmar

1 st 1

1 st

Utvartes

Indikation:
Hostddmpande
Kontraindikation:
Obstruktiv lungsjukdom

Anmaérkning:
Till natten

Nipaxon Oral suspension 5 mg/mi

10ml |3

30 ml

Po

Indikation:
Karlkramp
Kontraindikation:

Anmaérkning:
Ges under tungan

Nitrolingual Sublingualspray 0,4 mg/dos

1-2 1
dos/er

2 dos/er

Subling

Indikation:

lllamaende, krakningar
Kontraindikation: ’

Samtidig anvandning av apomorfin
Anmérkning:

Ondansetron foérlanger QT-intervallet
pa ett dosberoende stt

Ondansetron Filmdragerad tablett 4 mg

1 st 3

3 st

Po

Indikation:

Angest, oro

Kontraindikation:

Se FASS. Till patienter med
sémnapné och myastena Gravis
endast efter lakarord. Oxascand far ej

ges utan lékarord vid misstanke om
missbruksproblem.

Oxascand tablett 5 mg

1 st 1

1 st

Po

Generella direktiv revideras arligen
Original férvaras pa enheten
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Fyll i och ersatt gra text

Indikation, kontraindikation och anmarkn Lakemedel,

(kommer att synas i anvisningsruta i
Melior). Maximalt 250 tecken.
Lat kursiva underrubriker vara kvar.

lakemedelsform,
styrka

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Dos:
enhet,
volym

IAdm. satt

Indikation:
Kraftiga sméartor

Kontraindikation:

Allvarlig kronisk obstruktiv
lungsjukdom, Cor pulmonale, allvarlig
bronkial astma, paralytisk ileus,
allvarlig andningsdepression

Anmaérkning:
Max 1 tablett dagligen utan
lakarkontakt

OxyNorm Kapsel, hard 5 mg

1 st 1 1 st

Po

Indikation:
lllamaende

Kontraindikation:

Vid mattlig till gravt nedsatt
njurfunktion ska dosen reduceras till
50 %

Anmaérkning:

Ges fore maltid

Metoclopramid Tablett 10 mg

1 st 3 3 st

Po

Indikation:

S6émnsvarigheter,
insomningsproblem. Andra-hands-
alternativ.

Kontraindikation:

Olamplig till &ldre 6ver 75 ar.
Sémnapné, resp. insufficiens,
myastenia gravis, missténkt missbruk

Anmérkning:
Ges till natten

Zolpidem ratiopharm
Filmdragerad tablett 5 mg

1 st 1 1 st

Po

Indikation:

SO6m- och
aterinsomningsproblematik. Forsta-
hands-alternativ.

Kontraindikation:

Sémnapné, myastenia gravis,
misstéankt missbruk
Anmérkning:

Till natten

Zopiklon Pilum Filmdragerad tablett 5 mg

1 st 1 1 st

Po
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