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Dessa direktiv géiler for patienterna pé ovan definierad enhet/er.

Sjukskéterskor far efter behovsbedmning, dela ut likemedel enligt nedanstdende
ordination, Likemedel far ges under maximalt ett dygn. Om behov kvarstar direfter krdvs

ordination av lkare.

TABELL 1.

Indikation, kontraindikation och anmirkning
(kommer att synas I anvisningsruta § Melior)

Likemadel,
{dkemedelsform,
styrka

Dos, Antal Maxdos [Adm sétt
enhet | ganger per
per dygn dygn

Indikeation: Endast vid hidrtstilfestdnd

Kontraindikation:

Anmiirkning:

Enligt HLR-rddets anvisningar fér A-HLR for
vuxna. Generell ordination for ssk med A-
HLR-kompetens.

Adrenalin 0,1 mg/mlinj [10ml [4g 100 mi

Y

indikation: Epllepst - akut anfall
Kontraindikation:

Anmtirkning:
Upprepas ef utan likarkontakt,

Diazepam 10 mg
Rektalltisning

2 st 1 2 gt rektait

Indlkation: Febernedsiittande,
smidrtlindrande

Kontraindikation:

Forsiktighet vid leversjukdom
Anmdrkning:

Skall ef ges rutinmiissigt vid feber om inte

patienten upplever svirt obehag av den hiige
temperaturen.

Alvedon 500 mg
tablett

12t 14 8 st po

Indikation: Febernedsdttande,
smirtlindrande

Kontraindikation:
Forsiktighet vid leversjukdom

Anmiirkning:

Skall ef ges rutinmdssigt vid feber om inte
patienten upplever svirt obehiag av den higa
temperaturen.

Alvedon 500 my
Brustablstt

128t {4 8 st po

indikation: Febemedsdttande,
smértlindrande

Kontraindikation: Férsiktighet vid
leversjukdom

Anmdrkning: Skall ef ges rutinmdssigt vid

feber om inte patienten upplever svart
obehag av den héga temperaturen.

Paracetamol 1 g
Suppositorium

1st |4 4st | Reltalt

indikation: Forstoppning
Anmiirkning: Ges om Cilaxoral ef haft effekt.

Resulax 8,5 ¢
Rekialléisning

1st |1 1st Rekiall
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Indikation, kontraindikation och anmérkning
{kommer att synas i anvisningstuta | Metlor}

Likemedel,
likemede!sform,
styrka

Dos,
enhat

Antal
ganger
per dygn

Maxdos
per
dygn

IAdm sitt

indikation: Férstoppning
Kontraindikation:
Firsiktighet vid loktosintolerans

Anmiirkning:

Forsta-hands-val utom vid forstoppning pga
opigtbehandling eller stillastdende tarm av
annan orsak, Ldsningen ges pd morgonen
och kan blandas | ex. fil, grot eller juice.

Laktulos 670 mg/ml
Oral i6sning

36 mi

1

30 mi

po

Indikation: Firstoppning, vid utebliven effekt
av peroral behandling.

Kontraindikation:
Anmiirkning:

Klyx 1 mg/ml + 250 mg/mi
Rektalldsning

1st

7 st

Rektalt

indikation: Halshriinna

Kontraindikation:

Anmdrkning:
Ges % tim efter maitid

Gaviscon
Oral suspention

10-20

80 mi

po

indikation: Haishrénna

Kontrolndikation: Ej till
Clopidogrelbehandiade patienter pga risk for
utebliven Clopidogreleffekt
{Plavix/Clopidogrel}.

Omeprazol 20 mg kaps

1 st

1st

Po

Indikation; Halsbriinna och sura
uppstéitningar.

Novaluzid
Tuggtablett

1.2 st

8 st

Po

Indikation: Hostdémpande

Kontraindikation:
Farsiktighet vid gallbesvir. Ges ef vid
andningsdepression.

Anmdrkning:
Andra-hands-val, ndr Nipaxon har provats.

Cocillana-Etyfin
L&sning

10 ml

20 mi

po

indikation: Hostdéimpande
Kontraindikation: Obstruktlv lungsjukdom
Anmiirkning: Férsta-hands-val

Nipaxoh 5 mgiml
Cral suspension

10 m}

30mi

po

Indikation: Hypoglykemi

Kontraindikation:

Anmdrkning:

20 mi iv om patienten Inte kan Inta giukos
peroralt. Upprepas med 2 minuters ntervall
tilfs patlenten vaknar.

Glukos 300 mgiml inj

10 mi

80 ml

Indikation: Hypotension vid
hégerkammarinforkt.

Plasmalyte inf

500 ml

500 ml
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Indikation, kontraindikation och anmérkning
{kommer att synas i anvisningsruta | Melior)

Likemedel,
tikemedelsform,
styrka

Antal
ganger
per dygn

Dos,
enhet

Maxdos {Adm satt
per

dygn

Indikation: Hypoxi

Kontraindikation:

Anméirkning:

0,1-5 liter/min ges p& grimma/ndstuss. 6-15
liter/min ges pd mask, Forsiktighet vid
kronisk lungsjukdom pga, risk fér
koldioxidretention

Syrgas
Medicinsk gas

0,1-15 120

Ifmin

300 Inh

IYrmin

Indikation: Insomningsproblem,
sémnsvdrigheter, ’
Kontraindikation: S6mnapné, respiratorisk
Insufficiens och myastenla gravis. Far ef ges
utan ldkarkontaki vid misstenke om
misshruksproblem,

Anméiirkning:

Zolpidem 5 mg tabl

1 st 1

1 st Po

indikation: Nikotinabstinens
Kontraindikatlon: Se FASS. Obs!
Huddverkiinslig for plaster.
Anmiirkning:

Styrkan vifjs utifrdn patientens
nikotinkonsumtion, se FASS.

Nicorette Novum
15mg/16 timmar

Depotplaster

1 st 1

1st Utvértes

indikation: Nikotinabstinens
Kontraindikation: Se FASS. Obst
Huddverkiéinslig for plaster,
Anmérkning:

Styrkan viiljs utifrdn patientens
nikotinkonsumtion, se FASS.

Nicorette Novum
25mg/186 timmar

Depotplaster

1st 1

1 st Utvértes

indikation: Nikotinabstinens
Kontraindikation: Se FASS. Obs!
Huddiverkdinslig for plaster.
Anmidirkning:

Styrkan viiljs utifrdn patientens
nikatinkonsumtion, se FASS.

Nicorette Novum
10mga/16 timmar

Depotpléster

1st 1

1 at tHvéaries

Indikation: Nikotinabstinens
Kontralndikation: Se FASS.
Anmirkning:

Styrkan viilfs utifran patientens
nikotinkonsumtion, se FASS,

Nicotinelt Mint 2 mg
Medicinskt tuggummi

1-2 st

25 st po

Indikation: Ndstidppa

Kontraindikation:

Anmdrkning: 1 pipett i vardera niisborren
hagst 3 ggr dagligen.

Nezeril 0,5 mg/mi
Nasdroppar

1dos |3

3 doser | Nasalt

indikation: Oro
Kontralndikation:

Anendirkning:

Oxascand 5 myg tabl

0,61 11
st

1 st Po
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Indtkation, kontraindikation och anmirkning
{kommer att synas 1 anvisningsruta i Melior)

Likemadel,
Hkemedelsform,
styrka

Dos,
enhet

Antal
génger
per dygn

Maxdos
per
dyan

Adm sdtt

Indikation: Pollenallergi som tr kiind sedan
tidigare

Kontraindikation:

Allvarligt nedsatt njurfunktion
Anmiirkning:

Desloraticin 5 mg tabl

1 st

1

18t

po

Indikation: Segt slem

Kontralndikation:
Anmiirkning:

Acetylcystein 200 myg
Brustablett

1 st

3st

po

Indikation: Sémnsvérigheter

Anmiirkning: Ofdmpligt tilf patienter 75 dr
och dldre. Ges ef efter ki 23 pga risk for hang
over-effekt.

Propavan 25 mg tabl!

1-2 st

2st

po

Indikation: Sémnsvdrigheter och
dterinsomningsprablem

Kontraindikation: Somnapné, myastenia
gravis och missttinkt missbruk.
Anmiirkning: Férstahandsmedel vid insomni

Zopiklon 5§ my tabl

1 st

1 st

po

indikatton: Tiilfillig férstoppning

Kontralndikation:

Akuta bukfall, svdr dehydrering
Anmiirkning:

Forsto-hands-val vid forstoppaing pga
apigthehandling efler stillostdende tarm av
annan orsok. Ges tiff natten.

Laxobera! 7,5 mg/mi
Droppar

10-20
drp

20 drp

Po

indikation: Tiifélligt flamdende

Kontraindikation:

Far e] ges till pat med kiind ventrikuldr
arytmilendens.

Anmiirkning:

Ondansetron 8 myg
Filmdragerad tablett

1 st

1 st

po

indikation: Meteorlsm
Kontraindikation:.
Anmiirkning:

Dimetikon 100 mg,
Kapsel

1-2 st

8 st

po

Inr);ika tion: Diarré
Kontraindikation:,

Anmérkning: 2 kapslar vid behov. Ytterligore
en kapsel kan ges tidigast efter 2 timmar,

Dimor 2 mg,
Tablett

1-2 st

3 st

po
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indikation, konfraindikation och anmirkning| Lékemedel, Dos, Antal Maxdos |Adm sitt
{kommer att synas | anvisningsruta | Melior)] lakemedalsform, enhet ganger per
styrka per dygn dygn
Indikation: Andningsbesviir hos patient med Salipra 0,5mg/2,5mg, 25ml |1 25 mi inh
kiind obstruktiv fungsjukdem/astma. L i !
) Ldsning for nebulisator
Komiralndikation:
Anméirkning:
Upprepas ef utan Kikarordination,
indikation: Vid otilfréicklly effekt av Oxynorm 5 mg, i st % 1 st po
paracetamol och smtirta av kiind orsak.
Kapsel
Kontraindikation:
Anmfirkning: Upprepas ej utan
fitkarordination.
Indikation: Sémnhesviir Mellozzan 2 mg, 12st 11 2 st po
Kontralpdikation: Tablett
Anmiirkning:
1 tublett 30-60 minuter fore siinggdendet.
Kan upprepas en gdng.
Indikation: Tdrsubstitut vid torra gon Oftagel 2,5 mglg 1drp |4 4 drp okuldr
Kontraindikation: ('f)gongel i
Anmiirkning: Doseringsanvisning gifler per | endoshehallare
dga d.v.s 1 drp/bgo/administreringstilifilie
Indikotion: férstoppning Movicol 13.8g/dos pulver |1st |2 2st po
Kontralndikation: flleus, svira till oral pase
inflarmmatoriska tillstdnd I tarmkanalen
Anmiirkning:
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Dessa direktiv giller for patienterna pd ovan definierad enhet/er.

Sjukskoterskor med s#rskild delegation (se anmérkning for respektive preparat) far
efter behovsbeddmning, dela ut lakemede! enligl nedanstaende erdination. Ldkemede] far
ges under maximalt ett dygn. Om behov kvarstar ddrefter krdvs ordination av ldkare.

TABELL 2.

Indikation, kontraindikation och anmiirkning L.akemede}, Dos, Antal
(kommer att synas i anvisningsruta 1 Melior), Maximalt 265 | |3kemedelsform, enhet | ganger
tecken. styrka per
L&t kursiva underrubriker vara kvar. dygn

Maxdos |Adm sitt
per
dygn

Indikation: Atropin 0,5 0,51 {4
Kontraindikation: mg/ml inj ml
Anmiirkning:

Personilg delegation for akiuellt ldkemedel krdivs, Se
styrdokument Virdprogram for Hidrisjukvérd kard kifn Skas
Skovde.

2ml

indikation: Carbocain- 0,5-1 (1
Kontraindikation: ' adrenalin 10 mi
Anmiirkning: mg/ml + 5
Personlig delegation for aktuellt iikemedel krijvs.Se mikrog/ml inj
styrdokument Vardprogram for Hftirtsjukvdrd kard klin Skas
Skavde.

1 ml sC

indikation: Droperidol 2,5 05ml |2
Kontraindikation: mg/ml Inj
Anmdérkning:

Personlig delegation fbr aktuellt idkemedel krdivs. Se
styrdokument Vérdprogram for Hjdrtsjukvard kard kiin Skas
Skévde

1 ml b

indlikation: ' Furosemid 10 o4 mi |2
Kontraindikation: mg/ml inj
Anmiirkning Personllg delegation fir aktuelit iikemedel krivs.
Se styrdokument Vérdprogram for Hjtirtsjukvird kord kiin SkaS
Skivde,

4 ml v

Indikation: Ketogan novum | 5.1 |2
Kontraindikation: Smgimlinj - mi
Anmiirkning:

Personlig delegation for aktuellt likemedel krivs.Se
styrdokument Vérdprogrom for Hjdirtsjukvard kard kiin Skas
Skévde.

iml

indikation: Morfin 10 mg/ml{ g 25.1 | 4
Kontraindikation: mi
Anmdrkning

Personilg delegation for aktuellt fikemedel kriivs.Se
styrdokument Virdprogram fér Hjdresjukvdrd kard klin SkoS
Skdvde. Maste spiidas innan administrering.

iml
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Indikation, kontraindikation och anmérkning Likemedel, Dos, Antal Maxdos |Adm shtt
{kommer att synas i anvisningsruta i Melior). Maximalt 266 | likemedelsform, enhet | ganger | per
tecken. styrka per dyan
L3t kursiva underrubriker vara hvar. dygn
Indikation: Myocardischernl, hjiirtsvikt effer som Nitrog!ycerin 1 02-2 |20 40 i
blodtrycksreglering. Karividgande mg/ml inf mikrog mikrog
Kontraindik:
Anm:
Personily delegation for aktueift likemedel kriivs.Se
styrdokument Vérdprogrom for Hidirtsjukvdrd kard kiin SkaS
Skéivde Obsl Dosering sker | mikrogram/kg/min
Indikation: Nitrolingual 12 |4 8 doser | F'°
Kontraindikation: 0,4mg/ml dos/er
Anmidrkning: Subli

ublingualspra:

Personlig delegation fér aktuelit likemedel krévs. Se g pray
styrdokument Vdrdprogram jor Hjdrtsjukvdrd kard kiin Skas
Skéivde
Indikation: Diazepam 0,25-1 |2 2m |V
Komtralndikation: 5mglml in] mi
Anmiirkning: Personlig delegation for aktuellt idkemedel
kriivs. Se styrdokument Vdrdprogram fér Hjdrtsjukvdrd kard
kifn Ska$ Skivde
Indikation: Diazepam 5 mg |0,5-1 |2 1 st Po
Kontraindikation: tah| st
Anmiirkning: Personlig defegation fér aktuelit likemedel
kréivs.Se styrdokument Virdprogrom for Hfdirtsjukvard kard ’
kiin Ska$ Skévde
Indikation: Suscard 2,5 mg |1 st 2 2 st Buckalt
Kontraindikation: Buckaltablett
Anmiirkning: Personlig delegation for aktuellt likemedel uckailable
kréivs.Se styrdokument Virdprogram for Hidrtsjukvard kard
kiin Skas Skévde




