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Arbetsbeskrivning

Provtagning av samtliga endoskop rekommenderas var tredje manad.
Endoskopen ska forvaras enligt verksamhetens rutin i minst 12 timmar
fore provtagning och kanalerna ska vara torra innan provtagning. Detta for
att efterlikna de forutsattningar som rader nar endoskopet anvands till
patient.

Endoskopen kan anvandas i vantan pa provsvar.

Nya endoskop, laneendoskop samt endoskop som varit pa service provtas
efter rengdring- och desinfektionsprocess enligt denna rutin innan de tas i
bruk.

Forberedelser

e Avsitt tid i schemat for provtagning

e Provtagningen sker mandag till onsdag

o Bestall provtagningsflaskor fran mikrobiologiskt laboratorium.

e Kontrollera att provtagningsmaterial finns pa enheten i god tid
innan provtagningen

e Se till att transportbox finns. Innan forsta provtagningstillfallet
bestalls boxen via sekretariatet pd Unilabs Skdvde, 0500-432153,
en vecka innan provtagningen. Boxen kommer sedan i retur och
forvaras pa enheten.

e Setill att engéngsborste "Hedgehog” till pa enheten. Det &r en
dubbelandad borste och ventilborste fran Boston Scientific som
passar till kanaler med diameter 2,0-2,8 mm. Produktnummer pa
marknadsplatsen &r 113 485 239.

e Ldmna ocksa “spindel” till Sterilcentralen.

o Nagra dagar innan provtagningen kontaktas det mikrobiologiska
laboratoriet i Goteborg, mejladress:
su.kmik.miljoanalys@vagregion.se for att meddela att prov
kommer att skickas till dem

e Forbered vilka endoskop som ska provtas och fyll i remisser och
etiketter

o Bestéll taxi. Boka transport mellan 12.00-13.00. Telefonnummer
020-969696.

e Provet maste vara pa labb senast kl. 16.00 provtagningsdagen.
Taxi vill ha fakturaadress: Skaraborgs Sjukhus,
Lidkoping/Falkoping/Skévde, FE 993, 40583 Goteborg.
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Utrustning

For varje endoskop som odlas behdvs:

e 1sprutaa60ml(+1ireserv)

o 1 steril skal, till exempel B8 eller steril plastskal

e 1 steril duk 70x90 cm

e 1 par sterila handskar

e 1 steril spindel

e Hdggradigt ren engangsborste till endoskopets kanaler

e 1 liter NaCl

e 1 omléggningsset

e 1 forpackning sterila kompresser, minst 7,5 cm x 7,5 cm

e 95% etanol utan tensid (utan rengdrande effekt)

e 1 arbetsyta for sterilt, 1 arbetsyta for instrument och 1 arbetsyta for
rent material

e 1 underl&gg till britsen

e 1 steril provtagningsflaska (+ 1 i reserv)

e Remiss + etikett

e Transportbox, se forberedelser

e 2 engangsplastforkladen

e 2 munskydd

e 1 nyoOppnat paket handskar

Provtagningsanvisning

For att provtagning ska kunna genomfaras under aseptiska forhallande
kravs att basala hygienrutiner och kladregler f6ljs. Minst tva personer bor
delta, en som haller endoskopet och en som utfér provtagningen.

Handhygien och aseptisk teknik &ar viktigt for att undvika kontaminering
under provtagningen. Upprepa handdesinfektion mellan de olika stegen.

e Setill att dorrar och fonster till provtagningsrummet &r stangda
och att ingen stér under provtagningen

e Anvand engangsplastforklade och engangshandskar

e Desinfektera arbetsytorna med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt

e Ta fram det material som du ska anvénda till provtagningen och
placera det pa rengjord och desinfekterad yta, till exempel stor
vagn


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/desinfektion/desinfektion-av-ytor/
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Uppdukning
Duka upp for provtagningen tillsammans, duka upp pa sterilt underlag.
Anvand stor steril plastad duk

Person 1 - steril

e Tvétta och desinfektera handerna

e Ta pa ett engangsplastforklade

e Desinfektera handerna

e Tapa munskydd

e Desinfektera handerna

e Ta pa sterila handskar

e Hantera det sterila med sterila handskar

e Taemot de sterila produkterna och placera dem pa det sterila
underlaget

Person 2 - ren
Steg 1

e Tvdtta och desinfektera hdnderna

e Ta pa ett engangsplastforklade

e Desinfektera hdnderna

e Tapa munskydd

e Desinfektera hdnderna

e Oppna samtliga sterila forpackningar till person 1

e Kontrollera att forpackningar &r hela, torra och att utgangsdatum
inte passerat

e Hall upp NaCl 9 mg/ml i den sterila skalen

e Desinfektera hdnderna

e Ta fram endoskopet

e L&gg endoskopets dvre del (proximala delen) pa
omléaggningssetets duk som placeras pa britsen utan att vidrora
duken.

e Desinfektera endoskopets nedre del, (distala delen) bérja med
toppen och sedan langs endoskopets sidor. Anvand 95% etanol
utan tensid (utan rengorande effekt)
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Person 1 - steril

o Desinfektera sug/spolkanalens mynning, arbetskanalens mynning
med kompresser och pincett fran omlaggningssetet. Anvand 95%
etanol utan tensid (utan rengérande effekt)

e Koppla pa spindeln (slangset)

e Fukta kanalerna genom att spola igenom med 100 ml NaCl 9
mg/ml, i sugkanalen och i arbetskanalen. Spola med lagt tryck for
att undvika lackage.

Person 2

e Hall i nedre delen (distala delen) av endoskopets sond. Distala
anden ska ej vidrora flaskans mynning

e Samla vitskan i en steril flaska. Sakerstall att ingen vatska rinner
langs endoskopets utsida ner i flaskan.

Person 1 - steril

e Borsta fran sugkanalens ventilmynning nedat minst 20 cm i 3
omgangar

e Upprepa darefter momentet 3 ganger langs hela den gemensamma
sug och arbetskanalen, (detta kan vara olika beroende pa
instrumenttyp)

e Om endoskopet har vinklingsbrygga ska &ven denna borstas med
anpassad borste

e Kassera engangsborsten

Person 2 - ren

e Hall i instrumentet

Person 1 - steril

e Spola igenom sugkanalen och arbetskanalen med NaCl 9 mg/ml,
jamnt fordelat i respektive kanal.

Person 2 - ren

e Hall i nedre delen av endoskopets sond. Distala dnden ska ej
vidrora flaskans mynning

e Samla upp vétskan i den sterila provtagningsflaskan, det ska
sammanlagt bli minst 250 ml i flaskan. S&kerstall att ingen vétska
rinner 1angs endoskopets utsida ner i flaskan.
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e Mark flaskan med provtagningsetikett.

Remiss
o Remiss bakterioloqi

Provtransport

Anvand transportbox, infor forsta odlingen bestélls den via sekretariatet
pa Unilabs Skovde, 0500-432153, en vecka innan provtagningen. Boxen
kommer sedan i retur och forvaras pa enheten.

Provet skickas med taxi/budbil och ska na labb samma dag senast klockan
16.00.

Efter provtagning
e Efter provtagning ska endoskopet desinfekteras i diskdesinfektor
for varmekénsliga instrument
e Torkas i torkskap

OBS! Endoskopet kan anvéndas i vantan pa provsvar

Tolkning av provsvar

Vid fynd av mikrobiologisk vaxt i odlingar fran diskdesinfektorer och
endoskop behover ett antal faktorer, utdver bakterietyp och antal cfu,
beaktas. Faktorer som kan paverka bedomningen av odlingsfyndet ar till
exempel:

e Upprepad bakterievéxt/utbrott

e Typ och alder pa endoskop

e Kanda skador/incidenter kring endoskopet
e Service/reparation

e Vattenkvalitet

e Utbildningsgrad hos personal.

For att kunna gora en korrekt bedémning av vidare handl&ggning
kontaktas Vardhygien.

Tolkning av mikrobiologiska fynd fran

endoskop

e Vid fynd av mikrobiologisk véxt liknande omgivningsflora, till
exempel KNS, mikrokocker, bacillus som ofta detekteras i odlingar


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9822-183536012-182/surrogate/Mikrobiologisk%20provtagning%20Endoskopimottagningen%20SkaS%2c%20Bilaga%203%20-%20Remiss%20Bakteriologi-milj%c3%b6.pdf
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fran endoskop kan en kontamination vid provtagning inte
uteslutas. Se dver provtagningsteknik samt inspektera endoskopet
med forstoringsglas och lampa. Leta efter férekomst av sprickor,
ojamnheter, spruckna gummilister, stotta kanter eller krackelering
pa ytan. Eventuell skada ska atgardas och noteras. Se 6ver hur
manuell rengdring utférs och om rutiner foljs.

e Vid fynd av icke sjukdomsframkallande bakterier till exempel
KNS, mikrokocker, bacillus.

Bronkoskop, duodenoskop och cystoskop,

e 0 cfu/100 ml, godkant resultat
e >0 cfu/100 ml ej godként resultat, endoskopet tas ur drift

Ovriga endoskop,

e <50 cfu/100 ml, godként resultat
e >50 cfu/100 ml, ej godként resultat, endoskopet tas ur drift

Kontakta Vardhygien for bedomning av om fortsatt drift av instrumentet
ar mojligt, se vidare tabell 1.

e Vid fynd av mikrobiologisk véxt liknande gastrointestinalkanalens
flora exempelvis E. coli, Klebsiella spp., Enterobacter spp.,
Serratia spp., Citrobacter spp., Proteus spp. och/eller
Pseudomonas spp., S. maltophilia eller Acinetobacter spp. tas
endoskopet omgaende ur drift, rengors och desinfekteras, odlas om
och halls i karantan till dess odlingssvar ar klara.

Ingen véxt tolereras det vill séga 0 cfu/100 ml.

¢ Vid mikrobiologisk vaxt liknande respirationskanalens flora
exempelvis S. aureus, viridans streptokocker, icke tuberkultsa
mykobakterier eller bakterier som, Serratia spp. och/eller
Pseudomonas spp., S. maltophilia, Candida spp. samt M.
tuberculosis och Burkholderia cepacia tas endoskopet omgaende
ur drift, rengors, desinfekteras, odlas om och halls i karantan till
dess odlingssvar ar klara.

Ingen véxt tolereras det vill séga 0 cfu/100 ml.

Smittsparning sker i samrad med
Vardhygien.
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Vid fynd av bakterier som pa grund av sin resistens foranleder
smittskyddsanmalan, till exempel MRSA, ESBL-producerande bakterier
och bakterier som dven &r anmalningspliktiga som Yersinia spp., Shigella
spp., Salmonella spp., ska smittsparning utféras. Smittsparning utfors
alltid i samrad med Vardhygien och/eller lokal Smittskyddsenhet.

Kall- och litteraturforteckning

Mikrobiologisk provtagning av kanalférsedda flexibla endoskop och
diskdesinfektorer for varmekansliga endoskop, Vardhygieniska
rekommendationer. Svensk Forening for Vardhygien (SFVH).



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502211_200918_Mikrobiologisk_provtagning_av_kanalf%C3%B6rsedda_flexibla_endoskop.pdf?1603632922
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502211_200918_Mikrobiologisk_provtagning_av_kanalf%C3%B6rsedda_flexibla_endoskop.pdf?1603632922
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502211_200918_Mikrobiologisk_provtagning_av_kanalf%C3%B6rsedda_flexibla_endoskop.pdf?1603632922
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Tabell 1: Tolkning och atgarder av

mikrobiologiska gransvarden, Endoskop

Analysresultat

Endoskop

Forsta atgarder

Vidare atgard

Icke Alla endoskop Ingen atgard
sjukdomsframkallande forutom
bakterier till exempel bronkoskop,
Bacillus, KNS EUS, EBUS
<50 cfu/100 ml duodenoskop,
cystoskop
Icke Alla endoskop Endoskopet tas | Ny rengorings- och
sjukdomsframkallande forutom ur drift desinfektionsprocess
bakterier till exempel bronkoskop, Kontakta av endoskop samt nytt
Bacillus, KNS EUS, EBUS, Vardhygien prov. Beddmning om
>50 cfu/100 ml duodenoskop, fortsatt drift av
cystoskop instrumentet ar mojlig.

Kvarstar avvikande
resultat kan leverantor
behdva kontaktas.




