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Hantering av forsandelse med misstankt farligt
amne — Smittskyddsldkarens atgardsplan

Syfte

Beskriva smittskyddslidkarens agerande och roll i de fall kontakt tas kring
missténkt farligt amne inom Véstra Gotaland. Eftersom samtidiga insatser
frén polis, sjukvard och rdddningstjinst kan behova paga, krdvs samarbete
med flera olika aktdrer. De arbetar utifran sina egna handlingsplaner, vilka
inte beskrivs hir.
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Farliga amnen (CBRNE) - definition

CBRNE ér den internationella férkortningen av det amnesomrade som
innefattar arbete med kemiska (C), biologiska (B), radiologiska (R), nukleédra
(N) och explosiva (E) @mnen. Smittskyddets agerande géller enbart biologiska
dmnen.

Bedomning av forsandelse eller hotbrev

Vakthavande befél inom polisen &r ansvarig for att det gors en initial bedom-
ning om det foreligger ett hot eller inte, och arbetar utifrdn polismyndighetens
nationella interna riktlinjer for bedomning och hantering av forséndelse med
missténkt farligt &mne. For hjdlp med bedomning kopplas vid behov nationella
bombskyddet (avancerad indikeringsenhet) in, i samverkan med rdddnings-
tjanst for att géra den prelimindra bedomningen av dmnets farlighet.

Forsta atgarderna vid misstéankt postforsandelse, om
vi blir kontaktade
- Brevet ska inte 6ppnas!
- Sikerstill att polis dr kontaktad via SOS Alarm 112.
« Polisen beddmer om forsdndelsens innehdll ska betraktas som (missténkt)
farligt &mne eller inte.

Om brev/forsandelse med misstankt farligt innehall har 6ppnats
Detta ér de forsta dtgdrderna som ska vidtas, enligt de rutiner polisen arbetar
utifran:

Atgiirder att vidta

. Téck brevet/amnet med ett papper eller dylikt.

- Taav kldder som kommit i kontakt med dmnet och l4gg i en hog pa
golvet 1 aktuellt utrymme.

- Lamna rummet omgdende och ga till ndrmaste toalett eller duschrum.
Tvitta hdnder, ansikte, underarmar och andra exponerade kroppsdelar
med tval och vatten. Om mojligt duscha.

- Stanna om mojligt pé toaletten eller i duschrummet tills polisen ger
andra direktiv.

- Spérra av rummet tills vidare sé att inga fler gar in.

« Utrym om mojligt rummen utmed végen till toalett eller duschrum och
sting eventuellt dorrar tills negativt provsvar sékrats.

« Om toalett eller duschrum saknas, invénta polisen i ett annat
narliggande rum (eller balkong, alternativt utomhus om vadret
tillater).

- Ventilationen ska stidngas av.

 Riskomréde inomhus med stdngd ventilation: samma rum eller
5 meter. Beakta att pulvret kan ha spridits av kontaminerade personer.
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Om polisen konstaterar att forsandelsen innehaller, eller med
sannolikhet innehaller, farligt amne

Polisens ansvar och roll

o Leder arbetet om hotbild och brottsmisstanke foreligger.

. Listar exponerade personer.

- Ansvarar fOr transport av missténkt farligt amne till sédkerhets-
laboratorium.

. Avgor vilket sdkerhetslaboratorium provet ska skickas till.

« Ansvarar for omhédndertagandet av forslutna plastsidckar med de
exponerades kldder. Vid behov kontaktas kommunen f6r hjélp med
eventuellt kladbyte.

. Polismyndigheten, som dger hdandelsen, ansvarar for mediakontakter,
eller tills annat beslutas.

Smittskyddslikarens ansvar och roll

- Besluta om sanering av drabbade ska genomforas. (L&s mer under
avsnittet Sanering.)

 Sikerstilla att polisen listar exponerade personer.

. Samverka med insatsledare (polis, raddningstjénst).

- Samverka med Regional Tjénsteman i beredskap (RTiB) angdende
handldggning prehospitalt och hospitalt.

RTiB informerar lokal tjansteman i beredskap (LTiB).

« Informera regional kommunikator 1 beredskap om héndelsen.

- Informera vid behov exponerade personer och annan berdrd personal.
Ambulansbesittningen kan vid behov férmedla information vidare till
exponerade personer. Om enstaka person har exponerats kan personen
informeras direkt av smittskyddslidkaren, forslagsvis via ambulans-
personalens mobiltelefon.

- Etablera kontakt med Folkhdlsomyndigheten (i forsta hand Enheten
for beredskaps- och smittskyddsdiagnostik, telefon 010-205 24 00
(vixel) och med TiB vid Folkhédlsomyndigheten som kan nds dygnet
runt pa telefon 010-205 24 00.

- Etablera kontakt med bakjouren pd nidrmaste infektionsklinik om
positivt provsvar eller vid misstanke.
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Sanering

. Kontaminerade personer saneras pa plats med tval och tempererat vatten
av rdddningstjansten. Om exponerad person redan duschat med tvél och
vatten behoOvs 1 regel ingen ytterligare sanering.

« Klédder och andra tillhorigheter forsluts i dubbla plastsidckar (som sedan tas
omhand av polisen).

- Exponerade personer bor kunna dka hem efter sanering.

« Sjukvarden ansvarar for den fullstindiga personsaneringen efter det att
rdddningstjdnsten genomfort livrdddande personsanering.

« Personlig skyddsutrustning (skyddsdrikt inklusive andningsskydd), finns
inom ambulansorganisationen och pa akutmottagningarna.

- Ide fall drabbade (patienter) ska transporteras till vardinrattning ska detta
ske enligt direktiv frén smittskyddslidkaren.

. Fasta saneringsenheter finns pa Sahlgrenska sjukhuset, Ostra sjukhuset,
Skaraborgs sjukhus, Sodra Alvsborgs sjukhus, Kungilvs sjukhus och
Norra Alvsborgs Linssjukhus (NAL).

« Det finns ingen mobil saneringsstation i Véstra Gotaland. I Kungsbacka
finns en resurs som tillhor MSB och har formaga till fullstindig
personsanering i falt om den forstirks med personal fran sjukvérden.
Nationell forstarkningsresurs for sanering finns hos Raddningstjdnsten
Storgoteborg, liksom 1 Hassleholm, Jérfélla och Pited.

Provresultat av biologisk analys
Folkhédlsomyndigheten informerar vakthavande befdl och smittskyddslédkaren
om resultatet av den biologiska analysen.

Vid negativt provresultat av biologisk analys

- Vakthavande befdl meddelar negativt provsvar till raddningstjénst, berérd
verksamhetschef eller motsvarande, exponerade personer, ambulans-
personal, TiB Vistra Gotalandsregionen och eventuellt andra aktorer.

- Rummet stiddas enligt fastighetsdgarens gingse rutiner.

Vid positivt provresultat av biologisk analys

- Smittskyddsldkaren sikerstéller att Aven vakthavande befal fatt
information om positivt testresultat samt informerar 6vriga berorda aktorer
om provsvaret, i samverkan med Regional Tjansteman i Beredskap i
Vistra Gotalandsregionen.

- Listan 6ver exponerade personer oversiandes till bakjouren vid aktuell
infektionsklinik.

- Vid positivt antraxsvar ska antibiotikaprofylax (ciprofloxacin eller annat
alternativ) ges till exponerade personer inom 24 timmar efter exposition
(effektueras via infektionskliniken). Rekommenderad profylax till vuxna
ar for narvarande ciprofloxacin 500 mg x 2 1 60 dagar (alternativt
doxycyklin 100 mg x 2 eller amoxicillin 500 mg x 3 om stammen &r
kénslig).

- Uppmana infektionsklinikens personal att ha skyddsutrustning (viss risk)
om exponerad person inte sanerats.

. Kontakta kommunens milj6- och hélsoskyddsforvaltning som kan fatta
beslut om sanering av lokaler.

Innehallsansvarig Thomas Wahlberg, Smittskyddslakare och verksamhetschef, 2019-10-30
L VU S U
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