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Bilaga till rutin:

”Lakemedel med bestaende toxisk effekt, skyddsinstruktioner”

Kategori 1.a.

Delning eller krossning av tablett/kapsel eller upplosning av tablett eller
iordningstédllande av mixtur

Allmant

For patienter med svaljsvarigheter: 6vervag majligheten att anvdnda en
annan lakemedelsform. Observera: En del tabletter och kapslar far inte
delas eller krossas. Se information Dela/krossa lakemedel

Vid behov kontakta Lakemedelsfunktionen foér radgivning. Antibiotika-
mixturer ska beredas pa apotek.

Cytostatika (delning av tablett resp. spadning till dryck): Folj anvisningar i
"Skyddsinstruktion for hantering av cytostatika SkaS”. Kontakta
Beredningsenheten Skévde 0500-432756 for hjalp med delning i skyddsbox.

Exempel pa
lakemedel som kan
innebara risk vid
krossning/delning

Antibiotika (Bactrim, penicilliner). Neuroleptika (Nozinan). Steroider
(Betapred). Cytostatika (ATC-grupp LO1, LO2). Bensokain (Bafucin).
Antihistaminer av fentiazintyp (Theralen, Lergigan).

Risk

Allergirisk vid inandning och/eller hudkontakt. Irriterande pa 6gon och
luftvagar.

Skyddsutrustning

Skyddshandskar (nitril, engangs), operationsmunskydd (engangs). Plastat
underlagg vid krossning for att fanga eventuellt spill pa bank.
Tablettkross och skedar ska vara uppmarkta med "toxiska lakemede
far endast anvandas till denna typ av lakemedel.

Ill

och

Arbetssatt 1. Kontroll att tabletten kan krossas (se under Allmant ovan).
2. Handdesinfektion.
3. Séatt pa skyddsutrustning enligt ovan och arbeta pa skyddsunderlagget.
4. Anvand sked/pincett vid behov och tablett-delare respektive — kross.
5. Blanda omedelbart den krossade tabletten med ca 20 ml vatten/annan
vatska alt. sylt/fil eller dyl. Kontrollera om speciella féreskrifter finns (se
bipacksedel eller FASS).
6. Sanering
Sanering Diska tablett-delaren/krossen genom att forst torka ur lakemedelsrester
med fuktigt papper (gor detta moment pa plastatunderlagg). Skolj med
rikligt med vatten i handfatet, |at torka.
Om sked/pincett har anvants diskas den ocksa.
Vid hudkontakt, tag av férorenade klader och tvatta med tval och vatten.
Vid 6gonkontakt, spola med vatten.
Tvatta av arbetsplatsen med vatten och darefter med ytdesinfektion.
Avfall Handskar, plastat underlagg och munskydd laggs i plastpase och forsluts.

Kastas darefter i gul avfallsbehallare for riskavfall (typgodkant karl enligt
Ska$ avfallsrutin).



https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/skas/vard/lakemedel/lakemedelshantering/delakrossa-lakemedel/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/29687/Cytostatika%20-%20skyddsinstruktion.pdf?a=false&guest=true

