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Akutask SkaS -2026/2027 
Psykiatriska mottagningar 

Falköping / Lidköping / Mariestad / Skövde 

Hjärnstimmulering/ LARO /Rehabilitering 

Rättspsykiatriavdelning 

INNEHÅLLSFÖRTECKNING  

Tidskritiska läkemedel behöver förvaras på egen vårdenhet (ges inom 4 minuter, innan hjärtspark alternativt 

ambulans kommer).   

Kriterier för urval av läkemedel:  

• Det ska vara lätt att göra rätt även för den som är ovan (både ordination och administrering), svårt att göra 
fel (orsaka vårdskada) 

• Läkemedel som behövs omgående i akut fas för anafylaxi, hypoglykemi, kramper, angina pectoris 

• Innehållet passar för patienter som kräver vuxen-doser  
 

Nedanstående anvisningar är Generella direktiv om läkemedelsbehandling (go) på de enheter där medicinskt 

ansvarig läkare har godkänt användningen. 

Indikation  Preparat Mängd Ordination / kontraindikation Utgångsdatum 

Akutbehandling av 

svåra allergiska 

reaktioner (anafylaxi) 

Epipen inj penna 

300 mikrogram  

  

Alternativt:  

 

Jext/Anapen/Eme

rade 

2 st Vuxna: Ge 1 autoinjektor 300 mikrogram   

Ge ytterligare en autoinjektor 300 mikrogram vid 

avsaknad av klinisk förbättring eller om försämring 

inträffar, 5–15 minuter efter den första injektionen.  

Emerade ska ges intramuskulärt på lårets utsida.  

Massage runt injektionsstället påskyndar 

absorptionen. 

Injektionen kan ges genom kläder. 

 

Kupering av angina 

pectorisattack.  

Initial, 

symtomlindrande 

behandling vid 

misstanke på akut 

coronart syndrom 

respektive vid akut 

vänsterkammarsvikt 

Glytrin 

Sublingualspray 

0,4 mg/dos 

Unimedic Pharma 

 

 

Alternativt: 

 

Nitrolingual 

Sublingualspray 

0,4 mg/dos, 

Navamedic 

1 st 

(200 

doser) 

Vuxna:   

Angina pectoris: Doseringen är individuell och ska 

styras av det kliniska svaret. Spraya 1-2 doser (0,4-

0,8 mg) på munslemhinnan under tungan medan 

patienten håller andan. Maximalt tre doser åt 

gången. Stäng munnen efter varje sprayning.  

 

Akut hjärtinfarkt eller akut vänsterkammarsvikt: 1-2 

doser (0,4-0,8 mg) sprayas under kontinuerlig 

kontroll av det systoliska blodtrycket, som bör vara 

över 100 mm Hg. Uppnås ingen klinisk effekt kan 

samma dos ges efter 10 minuter. 

 

Astma, 

bronkkonstriktion 

Airomir 

(Autohaler) 

suspension 0,1 

mg/dos, 

inhalationsspray, 

Teva 

1 st 

(200 

doser)  

 

1-2 doser för anfallskupering, max 16 

inhalationer/dag (vuxna) 

 

  

Etikett för hållbarhet  

Ange datum för det läkemedel som har sämst 

hållbarhet 
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Indikation Preparat Mängd Ordination/Kontraindikation Utgångsdatum 

Hypoglykemi 

(insulinkoma) 

Glukos Fresenius 

Kabi inj 300 

mg/ml  

 

 

 

 

Alternativt 

 

Glucagon Novo 

Nordisk 1 mg 

förfylld spruta för 

im användning 

10x10 

ml  

 

 

 

 

 

 

 

 

1st 

(1mg 

Vuxna:  ca 1–1,5 ml injektionsvätska/kg kroppsvikt 

ges som intravenös injektion.  Vid kortvarig 

akuttillförsel kan lösningen ges i perifer ven. 

Extravasal injektion kan orsaka vävnadsskador. Om 

ingen effekt visas efter 5 min, skall ytterligare orsak 

till medvetslöshet misstänkas vävnadsskador. Om 

ingen effekt visas efter 5 min, skall ytterligare orsak 

till medvetslöshet misstänkas 

 

Glucagon Novo Nordisk 1 mg: Vuxna: Dos: 1 mg 

injiceras intramuskulärt. Hållbarhet vid förvaring i 

rumstemperatur (25°C): upp till 18 månader. 

LJUSKÄNSLIG. Förvaras i originalförpackningen 

 

Epileptiska kramper Diazepam Destin  

rektallösning, 

10mg 

 

Alternativt: 

 

Stesolid® 

rektallösning, 

10mg, TEVA 

2st á 

2,5ml 

endåsb

ehållare 

Vuxna:2st 10mg tuber ges rektalt. Om ingen effekt 

ses efter 10 minuter kan ytterligare en 10mg tub ges 

 

Epileptiska kramper Buccolam 10mg 

munhålelösning 

2st x 1 

dos(er) 

Vuxna: BUCCOLAM är avsett för användning i 

munhålan. Hela mängden lösning sprutas in långsamt i 

mellanrummet mellan tandköttet och kindens insida. 

Laryngo-trakeal insprutning ska undvikas för att 

förhindra oavsiktlig aspiration av lösningen. Om det 

behövs (för större volymer och/eller yngre patienter) 

ska cirka hälften av dosen först ges långsamt i ena 

sidan av munhålan och sedan resterande dos i andra 

sidan. 

BUCCOLAM är kontraindicerat för patienter med 

svårt nedsatt leverfunktion. 

Förvara sprutan för oral användning i det skyddande 

plastfodralet. Hållbarhet: 2år. 

Förvaras i skydd mot kyla. Får ej frysas. 

 

Upphävande av 

CNSdepressioner; 

framför allt 

andningsdepressioner

, orsakad av opioider 

och partiella 

opioidagonister/ 

antagonister 

Nyxoid 

Nässpray, 

lösning 1,8 mg 

2st x 1 

dos(er) 

spraybe

hållare 

Vuxna och äldre: 

1,8 mg administrerat i en näsborre (en nässpray). I 

vissa fall kan ytterligare doser behövas.  

Lämplig maximal dos Nyxoid beror på situationen. 

Om patienten inte svarar ska den andra dosen 

administreras efter 2-3 minuter i den andra 

näsborren.  

Om patienten svarar på den första administreringen, 

men sedan får återfall av andningsdepression ska 

den andra dosen administreras omedelbart. 

Ytterligare doser kan (om tillgängliga) 

administreras omväxlande i höger och vänster 

näsborre.  

 

Patienten ska övervakas medan akutsjukvård 

inväntas. 

Akutvård kan administrera ytterligare doser enligt 

lokala riktlinjer. 

 

Spolning av 

nål/infart, perifer ven 

Natriumklorid 

inj 9mg/ml  

3x10ml   

 


