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Postoppning sjukhusgemensam
stab Skaraborgs Sjukhus

Férandringar sedan féregaende version

Avsnittet om forberedelser som fanns i foregdende version ar borttagen.
Uppdatering har skett under avsnittet Bakgrund och syfte. Uppdatering har
aven skett av de forsta atgarderna vid misstankt postforsiandelse som inte har
oppnats, under avsnittet Utforande. Telefonnummer till lokal tjansteman i

beredskap har uppdaterats till personsokare (ps).

Bakgrund och syfte

Forsandelser med misstankt innehall kan skickas till Skaraborgs Sjukhus. Syftet
med rutinen ar att tillhandahalla en siker metod for posthantering inom den
sjukhusgemensamma staben pa Skaraborgs Sjukhus. Rutinen beskriver var
postoppning ska ske, vad postoppnaren ska uppmarksamma och atgarder vid

misstankt farlig forsandelse.

Forutsattningar

Avgransningar
Malgruppen for rutinen ar de medarbetare och enheter som har postfack i

Glasriket, plan 3, gula gatan, Skaraborgs Sjukhus Skovde. Deras post ska 6ppnas

enligt denna rutin.

Lokaler
All postoppning skall ske i postrummet dar postfacken finns i Glasriket eller pa

det egna arbetsrummet om stangbar dorr finns (skjutdorrar ses ej som
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stangbara). Nar posten ar oppnad och det ar sakerstallt att allt 4r i sin ordning

kan sedan posten hanteras pa annan plats.

Utforande

Borja med att stinga de badda dorrarna i postrummet sé att stop-skylten pa
dorren syns utat for att underriatta andra som behéver tillgang till rummet.
Sakerstall att du har en mobiltelefon med dig. Du ska vara ensam i postrummet
nar du 6ppnar posten. Om du tar med dig posten till ditt arbetsrum ska du
stanga dorren, vara ensam och sikerstilla att ingen utanfér 6ppnar dorren
under tiden som postoppningen pagar. Har du ingen traditionell, stangbar dorr

ska posten oppnas i postrummet i Glasriket.

I postrummet finns engangshandskar och munskydd som ska anviandas vid
oppning av forsindelser. Oppnar du posten i ditt arbetsrum ska du sjilv
sakerstilla att du har tillgang till engdngshandskar och munskydd. I
postrummet finns dven tillgang till brevkniv och elektrisk brevoppnare. Nar du
har sakerstallt att posten inte innehéller nagot misstankt innehéall kan du ater

oppna dorrarna till postrummet/6ppna till ditt arbetsrum.

Bedomning av ooppnad forsandelse eller hot
Ar forsindelsen forviintad? Har du eller ndgon annan bestillt nigot? Har
sjukhuset mottagit hot? Folj rekommendationerna fran MSB gallande

kannetecken pa misstankt forsandelse:

o Avviker fran Missfargningar,
normalbilden kristallisering eller

o Ovanligt manga oljiga flackar
frimarken Lukt

o Oviantat ursprung pa Lackage av amne, fast,
poststampel flytande eller gas

o Avvikande form eller Synlig aluminiumfolie
vikt eller kablage

o Mycket tejp eller Plotsliga
konstigt emballage sjukdomssymtom hos

o Helt igenklistrat (om den som Oppnat brevet
kuvert)
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Forsta atgarderna vid misstankt postforsiandelse som inte har 6ppnats:

e Brevet ska inte Oppnas!

e Kontakta lokal tjansteman i beredskap L-TiB (ps. 074-621 26
36).

¢ Ring SOS Alarm 112.

e Polisen bedomer om forsandelsens innehall ska betraktas som

(misstankt) farligt amne eller inte.

Om forsdandelse med misstiankt farligt innehdll har 6ppnats
Om forsandelse har 6ppnats och du misstanker farligt innehall sa

giller foljande:

e Ring SOS Alarm 112.

e Tack brevet/amnet med en filt, papper eller dylikt.

e Ta av klader som kommit i kontakt med dmnet och lagg i en hog
pa golvet i aktuellt utrymme. OBS! Dra inte kldderna over
huvudet, klipp upp med sax. I postrummet finns en
morgonrock eller dylikt som du darefter kan ta pa dig.

e Liamna rummet omgaende och sting dorren efter dig. Ga till
narmaste toalett eller duschrum och under vagen,
uppmarksamma kollegor pa det intraffade. Om kollegor ej finns
pa plats sa ska du om mojligt kontakta lokal tjainsteman i
beredskap L-TiB (ps. 074-621 26 36) och larma
bevakningspersonal (tel. 0500-43 10 10).

e Tvitta hinder, ansikte, underarmar och andra exponerade
kroppsdelar med tvéal och vatten. Om mgjligt duscha.

e Stanna om mdjligt pa toaletten eller i duschrummet tills polisen
ger andra direktiv.

e Om toalett eller duschrum saknas, invanta polisen i ett annat

narliggande rum (eller balkong, alternativt utomhus).
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Kollegor som befinner sig i narheten av handelsen
e Vid hiandelse enligt ovan tar kollegor kontakt med lokal
tjansteman i beredskap L-TiB (ps. 074-621 26 36) och larmar
bevakningspersonal (tel. 0500-43 10 10).
e Kollegorna sparrar av rummet tills vidare sa att inga fler gar in.
¢ Kollegorna utrymmer om mojligt narliggande rum och stanger

eventuellt dorrar tills negativt provsvar siakrats.

Uppfdljning
Bokacentralen ansvarar for att sakerstilla att tillgang till engangshandskar och
munskydd finns i materialforradet, Glasriket. Postoppnaren ser sjalv till att

skyddsmaterialet finns tillgangligt dar postoppning sker.

Relaterad information
MSB Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, Viktig information:

Misstankt forsandelse, Viktig information : Misstankt forsandelse | MSB, sidan

besokt 2025-03-18

PM fran Smittskydd Viastra Gétaland, Hantering av forsindelse med misstankt

farligt amne — Smittskyddslakarens atgiardsplan, 2019-10-30, dnr 2019-00031
Arbetsgrupp

Kanslifunktionen, stabsomrade Kommunikation och Kansli

Linda Sagar, tf HR-chef

Kristina Westerberg, ekonomichef

Trygghetscentralen, stabsomrade Kommunikation och Kansli
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Gemensam stab

Innehallsansvar: Karolina Breitholtz, (karbr28),
Utvecklingsledare

Granskad av: Camilla Silvesjo, (camsis), Kommunikationschef
Godkiind av: Asa Ranbro Jansson, (asara), Sjukhusdirektor bitr
Dokument-ID: SKAS9731-1293598546-60
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