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Bakgrund, syfte och mal

Enligt Patientsékerhetslagen ligger det inom halso- och
sjukvardspersonalens ansvar att uppratthalla en hog patientsakerhet. For
att stodja halso- och sjukvarden har Vastra Gétalandsregionen tagit
beslut pa att vi ska folja VVardhandboken, dar (bland manga andra)
patientsakerhetsomrade trycksar, undernaring och fall beskrivs, samt
atgarder inom ovan namnda omraden som bidrar till att minska antalet
vardskador. Alla atgarder skall dokumenteras och féljas upp. Med stod
av SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) har ett arbetssatt bestdende
av riskbedomning, atgarder och informationséverforing tagits fram for
Skaraborgs Sjukhus.

Rutinen syftar till att beskriva var och hur risk/er, atgéard/er och
informationsoverforingen ska dokumenteras i patientjournalen (Melior)
fran inskrivning till utskrivning.

Malet ar att uppgifter om patientens risk/er och atgard/er dokumenteras
pa ett tydligt och strukturerat satt i patientjournalen (Melior) for att bidra
till en god och saker vard med minskade vardskador inom dessa
omraden.

FOrutsattningar

Ansvar

Legitimerad personal ar ansvarig for dokumentationen. Underskoterska
har mojlighet att dokumentera.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Rubrik: Patientsdkerhetsomrade trycksar, undernaring och fall - dokumentation

Vid dokumentation &r det viktigt att tillvarata alla professioners
kompetens och att alla hjalps at. Dubbeldokumentation ska undvikas.

Forberedelser

Sjukskoterskan har ett inskrivningssamtal med patienten enligt aktuell
rutin. Uppgifter inhamtas fran patienten, narstaende, tidigare vardenhet
och/eller annan yrkeskategori angaende patientens hudkostym, aktuell
langd och vikt, vikthistoria, eventuella atproblem samt tidigare
funktions- och aktivitetsformaga.

Arbetsbeskrivning

Riskbedomning

Riskbeddmningen &r obligatorisk och ska ske inom ett dygn efter
inskrivningen.

Att bedéma om risk foreligger for trycksar, undernaring och/eller
fall gors utifran inhamtade uppgifter i inskrivningssamtalet, se
ovan.

Nar det ar svart att bedéma om patienten har risk/er eller inte,
skall beddmningen goras med hjalp av standardiserade
skalor/formuléar for respektive riskomrade. Dessa finns i mallen
*Riskbeddmning patientsékerhet, vilken ocksa anvands nar
patienten utifran klinisk bedémning har en uppenbar fallrisk.

En beddmning av risk for trycksar, undernaring och fall ska goras
kontinuerligt under hela vardtiden. Framfor allt nar patientens
situation forandras och/eller vid lang vardtid.

| samband med utskrivning inhdmtas information for att
sammanstalla ett aktuellt status angaende risk for trycksar,
undernaring och/eller fall och kommunicera detta till patient
och/eller annan vardgivare.

Dokumentation

Dokumentation av risk gors i mallen SSK inskrivning under
sokorden; risk for trycksar, risk for undernaring och/eller risk for
fall. Alternativt i mallen *Riskbedémning patientsékerhet nar
denna anvénds.

Om risk for trycksar, undernaring och/eller fall uppstar under
vardtiden kan detta dokumenteras i mallen omvardnadsstatus
under sokorden risk for trycksar, risk for undernaring och/eller
risk for fall eller i mallen * Riskbedémning patientsakerhet enligt
beskrivning ovan.
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e | samband med utskrivning dokumenteras patientens aktuella
status angaende trycksarsrisk/trycksar, risk for undernaring
och/eller fallrisk i mallen SSK slutanteckning under respektive
sokord. | fritexten sammanfattas aktuella atgarder. Dessutom kan
relevant dokumentation bifogas som till exempel sarvardsjournal
eller dietistkontakt.

Dokumentera atgarder vid risk

Nar risk for trycksar, undernaring och/eller fall foreligger ska stallning
tas till relevanta atgarder. Oppna mallen *Riskbedémning
patientsakerhet. De atgarder som planeras dokumenteras under rubriken
riskbedémning omvardnadsatgarder for respektive riskomréade. Atgérder
vid risk for trycksar/trycksar kan dven dokumenteras i mall
*sarvardsjournal.

Relaterad information
Trycksar - riskbedémning och atgard

Trycksar - Vardhandboken

Undernaring - riskbedémning, atgard och dokumentation

Nutrition - VVardhandboken

Fallprevention - VVardhandboken

Arbetsgrupp

Britt Lenberg, leg. Arbetsterapeut, verksamhetsomrade VO9
Linda Johansson, leg. Sjukskoterska, verksamhetsomrade VO8

Monica Skoglund, leg. dietist, verksamhetsomrade VO9

Kallforteckning
Patientsékerhetslagen (SFS 2010:659) Stockholm: Socialdepartementet.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9730-1455443510-123/surrogate/Trycks%c3%a5r%20-%20riskbed%c3%b6mning%20och%20%c3%a5tg%c3%a4rd.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9730-1455443510-124/surrogate/Undern%c3%a4ring%20-%20riskbed%c3%b6mning%2c%20%c3%a5tg%c3%a4rd%20och%20dokumentation.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/fallprevention/
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