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Bakgrund, syfte och mal

Vissa patienter ar mycket infektionskansliga. For dessa manniskor kan
en del smittimnen som normalt ar ofarliga (lagpatogena
mikroorganismer) dnda orsaka allvarlig sjukdom. Exempel pa detta ar
mogelsporer som finns naturligt overallt. Sporer av svampslaktet
Aspergillus kan till exempel orsaka livshotande sjukdom hos en
infektionskanslig patient. Vid byggnads- och rivningsarbete bildas
alltid damm. Damm innehaller ofta hoga halter av mogelsporer, till
exempel Aspergillus. Darfor ar det viktigt att avskdrma en
byggarbetsplats for att forhindra att detta damm nér patienterna.

Byggdamm kan ocksa foérorena material och forstora apparatur.

Riktlinjen beskriver dels samverkan och ansvarsfordelning mellan
tekniker, hantverkare och sjukvérd, dels forebyggande atgarder vid
byggnadsarbeten i vardlokaler. Som bilagor ingar mallar for checklista
respektive samverkansdokument mellan berorda parter. Det finns
ocksa ett presentationsmaterial “Om- och nybyggnation. Samverkan

mellan tekniker, hantverkare och sjukvard” se, Bildspel, Om- och

nybyggnation Manus till bildspel.

Utfdorande

Innan arbetet paborjas skall planering ske i god tid mellan
projektledare pa Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service (FFSS),
enhetschef pa vardenheten och projektledare pa lokalenheten SkaS
(bilaga 1 och 2).
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Projektledare pa FFSS redogor for det arbete som kommer att utforas
pa enheten och dess omfattning och karaktar. Enhetschef anger om

speciella forhallanden enligt nedan foreligger.
Projektledare pa lokalenheten SkaS kontaktar Vardhygien.

Efter planering och genomgang av checklista ifylls

samverkansdokumentet (bilaga 2).

Riskbedomning och anvindning av olika skyddsatgarder behover

goras fortlopande allteftersom bygget andrar karaktar over tid.

Vid byggarbeten i hygienklass 3

Vid projekt i lokaler med speciella krav, exempelvis
operationsavdelning, sterilteknisk verksamhet och renhetsklassade

lokaler, ska sarskilda regler foljas. Kontakta Vardhygien.

Mindre arbeten/underhall
Samtliga besok fran FFSS, MT eller VGR IT innebéar kontakt med

verksamheten dar hantverkaren informerar vad som ska goras och hur
det kan paverka verksamheten. I verksamheten kan man behova ta
hansyn till immunsuppremerade patienter d4ven vid mindre arbeten
och enhetschefen kan ha synpunkter pa planerat arbete, vid behov av

rad kontakta Vardhygien.

Kontakt med verksamheten innebar att hantverkaren soker upp
ansvarig enhetschef och i dennes franvaro ansvarig
sjukskoterska/tjansteperson for att informera om att FFSS, MT eller
VGR IT lyfter takplattor, borrar eller pa annat satt skapar damm. Varje
utforare ansvarar for att det finns tydliga skyltar utplacerad kring

arbetsomrade som informerar om risken for byggdamm.

Patienter och utrustning ska flyttas fran det aktuella riskomradet. Det
ar alltid vardpersonal som ska flytta medicinteknisk utrustning och

patienter. Utrustning som inte gar att flytta ska tackas over.

Utfors arbeten i allmédnna utrymmen (korridor, hisshallen), sa ar det
lokalenheten pa SkaS som innehar verksamhetens roll i tabellen

nedan.
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Exempel pad mindre arbeten och lampliga atgarder finns i bilaga 3.

Ventilation
Kartlagg placering av luftintag till allman- och specialventilation: Om

intag for uteluft ar placerade mot ett byggomrade innebar det en risk
att mogelsporer och damm fran markarbeten kan dras in i
ventilationsaggregat, detsamma galler om ett provisoriskt
uteluftsintag placeras nira markniva. Om det bedoms vara en risk att
uteluft for ventilation kan paverkas av byggarbeten ska risker och

atgarder tas upp i en riskanalys.

Om projektet paverkar verksamhet med patienter som har nedsatt
immunforsvar kan det stéllas sarskilda krav pa ventilationen av bade
nya, befintliga och provisoriska lokaler. Vilka krav som stélls utreds

vidare inom projektet

Ansvarsfordelning

Projektledare pa lokalenheten SkaS ansvarar for att:
e Bedoma omfattning av aktuellt byggprojekt och omfattningen

av andra samtidiga byggprojekt for att i samrad med
Vardhygien, Trygghetscentralen, medicinskt ansvarig pa
berord vardenhet och FFSS kunna foresla alternativa vagar.
Framkomligheten maste sidkerstillas vid akuta
patientdrenden och utrymning.

e Kontakta enhetschef infor aktuellt byggprojekt sa att
enhetschef kan forbereda sina ansvarsomraden infor
planeringstraff med FFSS.

e Samverka med serviceorganisationerna (FFSS, Intern service
Lokalvard, Storstad och Vardnara service samt FF
Interlogistik MiV och Maltider) giallande ombyggnation.

e Vara behjilplig med kontaktvigar internt pa SkaS.

Enhetschef/lokalansvarig ansvarar fér att:
e Vid projektering ange om speciella forhallanden/kanslig

verksamhet foreligger pa enheten, som exempelvis

Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-91

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

hygienklass 3 med sarskilda hygienkrav, patienter med
kraftigt nedsatt immunforsvar och dammkanslig utrustning.
Kan verksamheten evakueras till andra lokaler utan fysisk
kontakt med byggarbetet?

Bedom om varden/behandlingen av extra skora patienter (till
exempel med kraftigt nedsatt immunforsvar) kan ske pa
annan plats under byggprocessen, i andra delar av sjukhuset
eller genom flytt till annat sjukhus.

Kan byggarbetet forlaggas till tider da vardverksamhet
normalt inte bedrivs i lokalerna?

Informera hantverkare under hela

byggprocessen om speciella skyddsatgarder kravs for att
skydda dem fran smittrisk, som exempelvis handdesinfektion,
anvandning av engangshandskar, forklade, visir, munskydd
och andningsskydd.

Informera hantverkare om behov av speciella skyddsklader
vid arbete pa till exempel operationsenhet.

Tillse att smittrening ar utford sa att hantverkare kan arbeta
riskfritt.

Tillse att smittfarligt material ar undanplockat.

Témma lokalen pa all utrustning och liknande som ar kéansligt
for byggdamm, utrustning som inte gar att flytta ticks med
plast eller vata lakan.

Informera personalen om att byggarbetsplatser ar forbjudna
omraden och att avsparrningar skall respekteras. Sakerstall
att personalen har kunskap om vilka atgarder som behéver
vidtas for att patienter inte ska utsattas for byggdamm.
Presentationsmaterialet “Om- och nybyggnation. Samverkan
mellan tekniker, hantverkare och sjukvard” kan anviandas i

detta syfte, se lankar i bilaga 1.

Férvaltningen Fastighet, Stdéd och Service ansvarar
for att:

I samrad med enhetschef fora dialog om nar arbetet kan

utforas

Rubrik: Om- och nybyggnation, samverkan mellan tekniker, hantverkare och sjukvard 5

Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-91

Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

liksom om byggarbete kan forlaggas till andra tider da
vardverksamhet inte bedrivs i lokalerna.

Bedoma om extra “dammskydd” behovs for fasader,
balkonger och fonster som vetter mot byggarbetsplatsen.
“Dammskyddet” innefattar ocksa restriktioner att 6ppna
fonster och att vistas pa balkonger och uteplatser. Fler
exempel pa “dammskydd” ar tatade fonsterlister,
heltigentejpade fonster och balkongdorrar, inplastad fasad.
Andra atgéarder kan vara att bevattna marken runt bygget,
bevattna rivningsmassor, bygga ett avskdrmande plank
mellan bygget och fasad som vetter mot bygget.

Informera utforare (entreprenor) om 6verenskomna
skyddsatgarder i projektet for att forhindra spridning av
byggdamm (bilaga 1) samt att fortlopande kontrollera att
dessa efterlevs.

Utsedd utforare informeras om skyldighet att kontakta
enhetschef och projektledare SkaS innan arbetet paborjas,
och om forandring av arbetet intrader.

Informera arbetsledare/hantverkare om vikten av att endast
vistas inom det omrade som kravs for att utfora arbetet.
Bedoma behov av byggstddning géllande utforande, kvalitet
och omfattning. Normalt kravs utokad stadfrekvens i
byggomradet samt angransande utrymmen (daglig frekvens
liksom storstadning efter byggprojekt). Bestallning av utokad
lokalvard ska vara avtalat i god tid fore byggstart.

Bedoma lampliga transportvagar for hantverkare och for
byggmaterial. Personal och materialforsorjning till
byggarbetsplatsen bor inte berora aktiva vardlokaler.
Bedoma lampliga transportvagar for rivningsmassor och
annat avfall. Detta bor inte ske via lokaler och transportvagar
som ar aktiva vardlokaler. Anviand helst yttre bygghissar. Om
detta inte ar mojligt, forsok avdela en hiss som enbart
anvands for byggtransport, som kan vara avstangd for ovrig

verksamhet. Tillse tydlig skyltning.
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Rivningsmassor transporteras i slutna system, till exempel
tackta vagnar, under en tidpunkt nar patientflodet ar litet.
Avskirma byggarbetsplats mot 6vrig verksambhet, till exempel
dammavskiljande vigg eller tat barriar/inplastning som vid
asbestsanering. Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service
ansvarar for att riva dessa efter arbetets avslutning.
Vistfastigheter ansvarar for information till angransande
verksamheter och andra hyresgister.

Vistfastigheter ansvara bade skyltning och upprattande av
allman information om byggprojekt.

Vistfastigheter ansvarar for tydliga skyltar for alternativa
vagar i text eller bild.

Undersoka om ingrepp i forsorjningssystem aven kan paverka
lokaler som inte ar involverade i sjdlva byggarbetsplatsen och
om sa ar fallet meddela berorda.

Alla kanalandar som ska ateranslutas ska lockas/tatas under
byggtid.

Kontrollera att det inte finns hal ovan undertak som kan
orsaka dammspridning mellan rum.

Ta stéllning till hur vattenledningssystemet paverkas.
Stillastdende vatten under en vecka eller mera innebar risk
for tillvaxt av biofilm med Legionella och andra vattenlevande
mikroorganismer. Folj spolrutin under byggtiden, se

styrdokument Vardhygien - Legionella. Genomfor rejal

renspolning innan drifttagning. Ansvaret for spolning kan
overlatas i anpassad omfattning till projektledare pa
Forvaltningen for Fastighet, Stod och Service och aktuell

entreprenor.

Entreprendr/hantverkare ansvarar for att:

Arbeta med stingda dorrar.
Efterstrava undertryck i rummet (om mojligt minimera tilluft,
franluft skyddas med planfilter). Det sker i samrad med

driftavdelningen eller projektledare pa Forvaltningen for
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Fastighet, Stod och Service. Tank pa att tryckférhallanden
andras vid oppet fonster.

e Alltid anvanda utrustning/verktyg som minskar
dammspridning, till exempel borrmaskin med dammsugare.

e Ligga alla rivningsmassor i vagnar som ska vara vil
overtackta till exempel med vata lakan under uttransport.
Obs, torka av hjulen vid invandig transport!

e Smuts och damm bor héllas inom respektive arbetsomrade
for att minska dammspridning. Erfordlig stidning efter
behov.

e Byta vata lakan/klibbmattor/vata mattor. Sakerstall rutiner
for regelbundet byte.

e Anvinda byggflakt med filter for dammfiltrering.

e Tejpa for dorrar om mojligt (i samrad med verksamheten).

e Tillse att arbetsomradet inte utokas. Material/avfall far inte
stillas utanfor arbetsomradet.

e Markera med tydlig skylt att byggprojekt pagar.

Utférande lokalvardsorganisation ansvarar for att
Utford lokalvard ar av tillrackligt god kvalitet i sjukhusmiljo (kan vara

annan organisation an Intern Service). Se Riktlinje for stadkvalitet i

Viastra Gotalandsregionens vardlokaler, Rutin for stadkvalitet i vastra

Gotalandsregionens vardlokaler samt Lokalvard, Rutin {for periodiskt

underhall, byggstad och flyttstad

Relaterad information

Regional riktlinje Riktlinje for stadkvalitet i Vastra
Gotalandsregionens vardlokaler,

Regionstyrelsen Rutin for stadkvalitet i vastra Gotalandsregionens
vardlokaler

Vistra Gotalandsregionen Lokalvard, Rutin for periodiskt underhall,
byggstad och flyttstad

Arbetsgrupp

Adam Kall, Driftchef, Forvaltningen Fastighet, Stod och Service
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 1

Checklista for att forhindra dammspridning — storre arbeten

Innan byggarbeten: Ej aktuellt | Genomfért | Den ansvariges Datum
namn

Planera byggarbeten i samrad
med enhetschef (FFSS,

lokalenhet SkaS projektledare
och enhetschef pa vardenhet)

Projektledare pa lokalenheten
SkaS kontaktar Vardhygien

Projektledare pa lokalenheten
Ska$S kontaktar Intern Service
och/eller annan stadorganisation

Vid byggarbeten i hygienklass 3,
kontakta Vardhygien.

Kartlagg placering av luftintag till
allmén- och specialventilation.

Genomgang av transportvagar
fér byggmaterial och
hantverkare liksom alternativa
véagar for patienter och personal

Behovs extra
"dammskydd” for att
férhindra att
byggdamm trénger in
i lokalerna?

Kontrollera att utrymmen ar
tomda pa kénslig utrustning

Utrustning som inte gar att flytta
tacks 6ver med plast i samrad
med verksamheten

Placera ut vata lakan/klibbmattor
pa golv

Avskérma byggarbetsplats mot
Ovrig verksambhet, tét barriar

Skapa undertryck i rummet om
mojligt (minimera tilluft, franluft
skyddas med planfilter). Sker i
samrad med driftavdelningen

Anvand byggfléakt med filter for
dammfiltrering

Tejpa for dorrar om mojligt (i
samrad med verksamheten)

Kontrollera att det inte finns hal
ovan undertak som kan orsaka
dammspridning mellan rum

Beddm byggstad géllande
utférande, kvalitet och
omfattning

® Bildspel, Om- och
nybyggnation

®  Manus till bildspel.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-108/native/Bildspel%20Om-och%20nybyggnation%202023-05-26.pdf
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 2

Samverkansdokument for byggprojekt

Ansvarig projektledare pa lokalenheten SkaS (namn och
telefonnummer):

Ansvarig projektledare pa Forvaltningen for Fastighet, Stod och
Service (namn och telefonnummer):

Kontakt Intern Service
fastighetstodservice.skaraborg@vgregion.se
Ansvarig Intern Service (namn och telefonnummer)

Kontakt Vardhygien tel. 0500-43 20 84 eller
vardhygienskaraborg@vgregion.se
Ansvarig Vardhygien (namn och telefonnummer)
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 3 — mindre arbeten

Arenden Atgard Hantverkarens Vardenhet/enhetens
ansvar ansvar
Behdver lyfta eller ta ned Lyfter 1-3 vanliga Informera varden Plockar bort utrustning

nagon takplatta

takplattor eller 1-2
svingplattor &t gangen

Satt upp skyltning
Arbeta bakom stangd
dorr om mojligt
Grovstadar

som kan skadas.
Tillser att patienter och
personal inte vistas i
byggomradet. Inget
synligt damm far
forkomma. Efter
avslutat arbete stadas
golv och ytor med
fuktig metod se
Vardhandboken
avsnitt Stdédmetoder.

Besiktning medicinsk gas, el
brand, m.m.

Lyfter 1-3 vanliga
takplattor eller 1-2
svingplattor at gdngen

Informera varden
Satt upp skyltning
Arbeta bakom stangd
dorr om mojligt
Grovstadar

Plockar bort utrustning
som kan skadas.
Tillser att patienter och
personal inte vistas i
byggomradet. Inget
synligt damm far
férkomma. Efter
avslutat arbete stadas
golv och ytor med
fuktig metod se
Vardhandboken
avsnitt Stddmetoder.

Nedtagning av
lysrérsarmatur.
Undertaksplattor behéver
lyftas for att frigora

Lyfter 1-3 vanliga
takplattor eller 1-2
svingplattor at gdngen

Informera varden
Sétt upp skyltning
Arbeta bakom stangd
dorr om mojligt

Plockar bort utrustning
som kan skadas.
Tillser att patienter och
personal inte vistas i

Grovstadar

lysrérsarmatur och koppla ur| byggomradet. Inget

armaturen. synligt damm far
forkomma. Efter
avslutat arbete stédas
golv och ytor med
fuktig metod se
Vardhandboken
avsnitt Stadmetoder.

Onskemal fran Damm kan forekomma.| Informera varden. Plockar bort utrustning

verksamheten om att satta Borrmaskin med som kan skadas.

upp vissa saker som kraver gﬁ\rggzggare Tillser att patienter och

borrning Grovstaoiar. personal inte vistas i

byggomradet. Inget
synligt damm far
férkomma. Efter
avslutat arbete stadas
golv och ytor med
fuktig metod se
Véardhandboken
avsnitt Stddmetoder.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Arenden Atgard Hantverkarens Vardenhet/enhetens
ansvar ansvar
Installera nya data- eller Lyfta undertaksplattor, | Informera varden Plockar bort utrustning

eluttag fran korridor dar det
kravs arbete ovan undertak

eventuell borrning,
kabeldragning.

Satt upp skyltning
Arbeta bakom stangd
dorr om mojligt
Grovstadar

som kan skadas.
Tillser att patienter och
personal inte vistas i
byggomréadet. Inget
synligt damm far
féorkomma. Efter
avslutat arbete stadas
golv och ytor med
fuktig metod se
Véardhandboken
avsnitt Stddmetoder.

Arbeten som forekommer i
allmanna ytor (kulvert,
hisshall, trapphus, korridor)
da man ska byta nagot

Kan innebéra sagning,
borrning eventuellt lyftal
1-3 vanliga takplattor
eller 1-2 svingplattor &t

Kontakta
sékerhetsavdelningen.
Sétt upp skyltar som
patalar risk for damm.
FFSS/MT/VGR IT eller

Lokalavdelningen
skyltar om alternativ
vag och informerar
verksamheterna.

géngen av undertak. entrepren(’jr
grovstadar.
FFSS/MT/VGR IT
tillkallar stad.
Arbete med patientsignaler | Byte av delar i Informera varden Varden avgor om

som inte fungerar. Kraver
oftast arbete i patientrum

vagguttag eller
vaggpanel vid sang.

skyddsatgarder
behdvs.

Justering av installationer,
oftast ovan undertak
géallande varme och kyla

Lyfter 1-3 vanliga
takplattor eller 1-2
svingplattor at gangen.

Informera varden, satt
upp skyltning. Arbeta
bakom sténgd dérr om
mojligt

Plockar bort utrustning
som kan skadas.
Tillser att patienter och
personal inte vistas i
byggomradet. Inget
synligt damm far
férkomma. Efter
avslutat arbete stadas
golv och ytor med
fuktig metod se
Vardhandboken
avsnitt Stddmetoder.
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