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Mat- och vatskelista — fran registrering
till atgarder

Forandringar sedan foregdaende version
Delvis &andrad rubrik. Kompletterat med ett atgardsschema

Bakgrund, syfte och mal

Mat- och vatskelistan anvands for att registrera och fa en gemensam bild
av patientens mat- och vétskeintag. Registreringen ligger till grund for
berdkning och bedomning samt forstaelse vilka atgarder som behdver
vidtas for vad patienten ska na energi- och vatskebehov. Listan kan aven
visa vilken sorts livsmedel som patienten &ter, t ex endast energifattiga.
Vid vatskerestriktion behovs listan for att registrera och berakna
vatskeintag.

Syftet med denna rutin &r att beskriva och tydliggora arbetsrutiner for
mat- och vatskelistan sa att den blir korrekt ifylld, fungerar i det dagliga
vardarbetet och ger patientnytta.

Malet ar att forebygga och behandla patienter med risk for undernaring
eller redan konstaterad undernéring genom att patientens energi- och
vatskebehov tillgodoses sa langt det ar majligt. Vid vatskerestriktion; se
till att ordinationen inte dverskrids.

FOrutsattningar

Ansvar

Lakare, sjukskoterska eller dietist ansvarar for att starta upp och avsluta
mat- och vatskeregistrering. Underskdéterskan har mojlighet att foresla
detsamma.

Det ar allas ansvar att fylla i mat- och vatskelistan korrekt och rapportera
avvikelser i mat- och vitskeintag i arbetslaget och pa rond.
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Rubrik: Mat- och vatskelista — fran registrering till atgarder

Sjukskoterska i samarbete med underskoterska ansvarar for att sammanstélla
resultatet, dokumentera i matvarden och pabdrja nutritionsatgarder utifran
resultatet samt dokumentera dessa i patientjournalen.

Avgransningar

Rutinen galler for patienten som vardas inom slutenvarden

Forberedelser

Den mat- och vatskelista som rekommenderas ar en omarbetad version
av den gemensamma som fanns for VGR. Andra mat- och vétskelistor
kan forekomma. Oavsett vilken, ar det viktigaste att alla foljer
arbetssattet kring listan. Komplettera vid behov denna rutin med en lokal
rutin, exempelvis:

e var mat- och vétskelistan ska placeras
e rutin for registrering nér patienten ater i matsalen/dagrummet
o vad som ska registreras pa matsidan respektive vatskesidan av det

flytande, t ex soppa, yoghurt

Pa baksidan av mat- och vatskelistan finns en lathund energimangd
(kcal) i olika koster och livsmedel. Energimangden i grundkoster och
vissa specialkoster star dven angivet pa etiketten pa matbrickan.

Utforande

Mat- och vatskeregistrering ska goras 1-3 dagar pa patienter med risk for
undernaring eller konstaterad undernaring. Listan ska sammanstéllas och
bedémas varje dag. Utifran resultatet ska basala nutritionsatgarder sattas
in.

1 Fyll i namn, datum, avd/sal/sang, mal for energi och vatska.

2 Rakna ut energimal nar energiintaget ska beraknas. Se lathund;
Utrdkning av energibehov 2024.pdf.

3 Informera patienten/narstaende (om tillstandet tillater) om varfor
ni satt in mat- och vatskelista samt om energimalet och/eller
vatskebehov/maxdryck. Om mojligt, lat patienten sjalv fylla i
listan.

4 Den som serverar mat och dryck antecknar pa listan vad som
serveras, vilka mingder eller vilken portionsstorlek. ”Sméétande”
och drycker mellan maltiderna samt det patienten/narstaende
inforskaffar ska ocksa skrivas upp.

5 Nar naringsdryck serveras; skriv produktnamn och mangd
néringsdryck t ex Nutridrink compact protein, 125 ml.
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6 Nar patienten fastar infor undersokning/operation; skriv ett stort
”F” vid maltiden.

7 Den som bar ut brickan, glaset, muggen etc kryssar i hur stor
andel av portionen som ar uppéten (100 %, 75 %, 50 %, 25%
eller 0 %) och skriver upp hur mycket som ar urdrucket.

Dryck bor std max i tva timmar. Om ett glas med dryck statt en
langre tid, skriv upp urdrucken méngd, ta med glaset ut och fyll
pa med nytt samt skriv upp detta.

8 Fyll direkt i antalet kilokalorier (kcal) maten och drycken ger om
energiberékning ska genomforas. Titta dven vad som inte &ts upp!
Fraga patienten varfor hen inte kunde ata upp, det ger oftast
bra information om vilken typ av mat eller portionsstorlek
patienten Klarar &ta.

9 Summera och beddm intaget efter varje arbetspass och/eller
efter dygnets slut:

- Summera vétskeintaget. Vid ett for hogt intag ska vétska
begransas och tvartom nar det ar for lagt.

- Vid berakning av energiintag; summera energiintaget (kcal) fran
mat, vatska, sondndring och/eller stéddropp och jamfér med
utrdknat energimal.

10 Skriv in summan av energiintaget och vatskeintaget under
respektive matvarden i journalen. Dokumentera energimal och
vatskebehov i kommentarrutan vid dessa métvérden.

Om patienten bedoms &ta och dricka tillrackligt kan
registreringen avslutas.

11 Om patientens energi- och vatskeintag ar otillrackligt: satt in
nutritionsatgarder utifran atgardsschema nedan (tabell 1). Ett
otillrackligt intag ska alltid uppméarksammas pa rond och
rapporter.

12 Overrapportera till nasta vardgivare om behovet av att félja
energi- och vatskeintaget kvarstar da patienten dverflyttas till
annan avdelning/skrivs ut.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControl PRO.
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Tabell 1 Atgardsschema vid otillrackligt energiintag

Intaget @r 75% av
portion/berdknat behov

Intaget ar 50-75 % av
portion/berdknat behov

Om intaget ar mindre an 50 %
av portion/berdknat behov

Sannolikt kan patienten med
kompletterande atgarder na det
beréknade energimalet.

Exempel pa kompletterande
atgarder:

- erbjud “Liten maltid”

- servera och se till att
patienten ater mellanmal pa
eftermiddag och kvall.

- extra fett, t ex gradde, smor,
olja i maten dar det passar

- maltidsdryck som ger energi
- 1 st naringsdryck per dag a
300- 400 kcal/flaska

Fortsatt uppmuntra patienten
att ata och dricka tillrackligt

Sakerstall att nattfastan ar max
11 timmar.

Lat patienten fa vélja fran
menyn. Oftast bast att servera
”Liten maltid” (lattuggad)

Komplettera med en eller
flera av foljande alternativ:
- matiga/energirika mellanmal
férmiddag, eftermiddag och
kvall

- extra fett: t ex gradde, smor,
olja i maten dar det passar

- extra protein: t ex agg,
mjo6lkprodukter, dubbla palagg
- maltidsdryck som ger energi
- 2 st naringsdrycker per dag a
300-400 kcal/flaska

- 3 x 30 ml Calogen eller
Calogen Extra

Om dessa atgarder inte racker
Overvdg att ge enteral-
och/eller parenteral
néringstillférsel som
stodnutrition

Diskutera i tvarprofessionella
teamet och med patienten vilka
nutritionsatgarder som ar
relevanta

Sakerstall att nattfastan ar max
11 timmar

Lat patienten vélja fran olika
menyer* eller serveras nagot
som finns pa avdelningen, t ex
kram, fil, pannkaka, paj. Om
patienten 6nskar nagot utover
detta kontakta “koket”.

Komplettera med en eller
flera av foljande alternativ:
- matiga/energirikt mellanmal
férmiddag, eftermiddag och
kvall

- extra fett, t ex gradde, smor,
olja i maten dar det passar

- extra protein: &gg,
mjolkprodukter, dubbla palagg
- maltidsdryck som ger energi
- 2-3 ndringsdrycker per dag a
300-400 kcal/flaska

- 3x 30 ml Calogen eller
Calogen Extra

Om atproblemen foérvéntas
kvarsta ska enteral- och/eller
parenteral néringstillforsel
overvagas i samrad med
ansvarig lakare och dietist.

* exempel pa menyer: Kylda portionsrétter, Liten maltid, Liten maltid

lattuggad, Flytande kost.
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Uppfoéljning

Fortsatt registrera patientens mat- och vatskeintag i syfte att utvéardera
insatt nutritionsatgarder. Vid behov av hjélp att bedéma energi- och
néringsintaget och for fortsatt behov av nutritionsbehandling kontaktas
dietist.

Relaterad information

Nutrition - Skaraborgs Sjukhus - olika dokument, t ex Naringstrappan
(beskriver nutritionsatgarder), mellanmalsforslag, konsistens pa dryck
och naringsdryck, forslag pa mellanmal, atgarder vid olika atproblem

Enteral nutrition - Skaraborgs Sjukhus — olika dokument t ex
uppstartsschema av sondnaring och information om enterala infarter,
skotsel av dessa

Maltidsguiden.2024 — information om olika kosttyper, maltidsordning
m.m.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

HSLF-FS 2022:49 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om
forebyggande av och behandling vid undernéring;

Undernéring - riskbeddmning, atgard och dokumentation fér Skaraborgs
sjukhus

Patientsakerhetsomrade fall, trycksar och undernéring - dokumentation
for Skaraborgs sjukhus

Arbetsgrupp

Dietister SkaS:

Emma Edberg, Ida Edman Hellberg, Kristina Klappevik, Monica
Skoglund

Kallforteckning

Att férebygga och behandla undernaring — Nationellt kunskapsstod i
hélso- och sjukvard och socialtjanst

Nutrition - VVardhandboken
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Information om handlingen
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