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Kontinuerlig glukosmatning med rtCGM
eller isCGM - handlaggning

Forandringar sedan foregaende version
Uppdaterad.

Bakgrund, syfte och mal

Nya system har tillkommit dér patienter med diabetes foljer sina
glukosvérden. Darfor har detta dokument tagits fram till hjalp for
hantering av dessa. Vi foresprakar anvandande av systemen, men hansyn
bor tas till nedanstaende punkter.

Kontinuerlig glukosmatning med rtCGM

Systemen maéter vavnadsglukos med en sensor som sitter i
underhudsfettet. En sandare vid sensorn sander kontinuerligt information
om glukosnivan till antingen en mobil, en mottagare eller till en
insulinpump. Det finns viss tidsfordréjning mellan blodsocker och
vavnadssocker som &r mest uttalad i samband med snabba
blodsockersvangningar.

rtCGM ger inte bara information om aktuellt glukoslége utan &ven med
en trendpil om glukosnivan ar stabil, i stigande eller i sjunkande. Dessa
system har larm och det finns majlighet att satta larmgranser vid bade
laga och hoga glukosnivaer.

Intermittent skanning CGM - isCGM

FreeStyle Libre 2 mater vavnadsglukos med en sensor som sitter i
underhudsfettet. Glukosnivan kan avlésas i antingen mobilen eller i
glukosmaétare som kontinuerligt lagrar glukosvarden under dygnet
forutsatt att en skanning sker minst var attonde timme. Det finns viss
tidsférdréjning mellan blodsocker och vavnadssocker som ar mest
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uttalad i samband med snabba blodsockersvangningar. Det &r ett
system dar individen aktivt maste skanna sin sensor for att fa information
om sitt glukosvarde i glukosmataren. Till mobilen gar det 6ver
automatiskt. Systemet har mojlighet till larm och behdver inte kalibreras.
Vid varje avlasning ges ett aktuellt glukosvérde, glukosdata for de
senaste atta timmarna och en trendpil som visar at vilket hall
glukosvardet ar pa vag. Systemet uppvisar god métprecision.

Arbetsbeskrivning

Om inneliggande patient anvander sig av nagot av ovanstaende system
skall p-glukos kontrolleras tva ganger/dygn med HemoCue av
sjukvardspersonal. Forslagsvis kontrolleras blodsocker fére frukost samt
fore kvéllsfika. Ca kl1.08.00 och kl. 20.00.

Om varden skiljer sig at mellan p-glukos och tCGM/isCGM-varden sa
ar det p-glukos som dr det ratta.

Vid kraftigt avvikande véarden: folj p-glukos och kontakta ansvarig
diabetessjukskoterska.

Latt avvikande varden ar ok, t.ex. ett p-glukos pa 10 mmol kan
overensstamma med ett CGM/isCGM-varde pa 8,5 om det efter vardet
finns en pil som visar uppat. Mataren ar da pa vag mot 10mmol.
Trendpilen &r viktig att notera.

Om varden fran rtCGM/isCGM journalfors i lab-listan under matvarden
skall det dven noteras att vardet ar fran tCGM/isCGM.

Notera att vid svar sjukdom som medfér nedsatt perifer cirkulation
bor rtCGM/isCGM-matare tas bort och p-glukos féljas pa sedvanligt
satt.
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