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Fysisk aktivitet pa recept (FaR) -
handlaggning

Forandringar sedan foregaende version
Uppdaterad kéll- och litteraturféteckning.

Uppdatering av brutna lankar.

Bakgrund, syfte och mal

Forskning visar att regelbundet fysiskt aktiva personer har lagre risk for
exempelvis hjart-kérlsjukdom, typ 2-diabetes, osteoporos, fetma, cancer,
demens, depression och fortida dod oavsett orsak. En daglig dos av
fysisk aktivitet, samt att undvika langvarigt stillasittande, &r viktiga
faktorer for att bibehalla halsan genom hela livet. Darfor har Fysisk
aktivitet pa Recept (FaR) blivit en allt vanligare behandlingsmetod inom
halso- och sjukvarden for battre halsa.

De finns val grundat vetenskapligt stod for att fysisk aktivitet pa recept
(FaR) fungerar. Evidens finns for att FaR bland annat kan forbattra fysisk
kapacitet, halsorelaterad livskvalité, kardiovaskular hélsa, metabol halsa
och FaR kan aven 6ka den fysiska aktiviteten och minska stillasittande.

FOrutsattningar

Metoden fysisk aktivitet pa recept bygger pa individuellt anpassad och
personcentrerad vard. FaR &r en behandlingsmetod som innehaller
individuellt radgivande samtal, skriftlig ordination grundad pa patientens
tillstand och férmaga samt planerad uppfoljning.

FaR skall forskrivas i enlighet med FYSS 2021, Fysisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling.
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Ansvar

All personal har ett ansvar att diskutera halsosamma levnadsvanor med
vardtagare nar det ar relevant.

Avgransningar

Legitimerad personal med god kunskap om fysisk aktivitet och FaR-
metoden far forskriva FaR. Forskrivningen kan aven delegeras till annan
personal som besitter denna kunskap.

Arbetsbeskrivning

Ordination

Receptet finns i Melior under korrespondens/intyg, FaR-recept. Det fylls
i med Overenskomna aktiviteter, samt frekvens, duration och intensitet
for respektive aktivitet. En kopia skrivs sedan ut och lamnas till
patienten.

Dokumentation

Vid ordination ar det viktigt att dokumentation gors pa sa satt att man
tydligt ser forandringar vid en uppfoljning. I Melior finns mgjlighet att
dokumentera under aktivitet ”Levnadsvanor”.

Uppfoéljning

En viktig del i FaR-konceptet &r uppfdljning. Det &r ordinerande
mottagning som skall folja upp receptet om inte patienten ska remitteras
till primarvard da uppféljning skall ske dar. Uppf6ljning kan ske genom
besok eller per telefon, forsta gdngen inom tre manader och andra gang
inom sex manader. Detta kan dock justeras om det underlattar och foljer
ordinarie rutin pa mottagningen. Vid uppf6ljning kan man ha stod i
samtalet av samma fragedokument som vid ordination. Vid behov
anvands aven effektmatt exempelvis vikt och blodtryck. Dokumentation
sker pa samma satt som vid ordination i Melior under aktivitet
"Levnadsvanor”.

Som komplement kan patienter &ven hanvisas till Halsocoach online och
FaR-mottagning online for att fa ytterligare stottning i sin
beteendefdrandring.

Halsocoach online - VVardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)

FaR-mottagning online - VVardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)
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Mata och vardera Fysisk Aktivitet

Aktivitet och rorelse ar svart att mata. Ibland anvéands hjalpmedel i form
av stegréknare eller aktivitetsmatare. Ofta anvands begreppet
aktivitetsminuter; antal minuter under en vecka som agnas at
vardagsmotion, exempelvis promenad, cykling, tradgardsarbete laggs
ihop med mer anstrangande aktiviteter som far patienten att bli andfadd
till exempel 16pning och motionsgymnastik. De mer anstrangande
aktiviteterna raknas dubbelt, det vill s&ga 20 minuter promenad och 20
minuter 16pning blir 20 + 2 * 20 = 60 aktivitetsminuter.
Folkhalsorekommendation ar 150 aktivitetsminuter/vecka, minst mattlig
intensitet. Alternativt 75 hogintensiva aktivitetsminuter per vecka, eller
en kombination av dessa. Man bor ocksa undvika langa perioder av
stillasittande.

Motivationen anges enligt Motiverade samtal pa en 10-gradig skala fran
0 till 10, dar motsvarar 10 mycket motiverad. Motivationen &r
védgledande for vilka insatser som kravs. Livskvalitet/upplevd halsa
noteras i enlighet med en delfraga i livskvalitetsinstrumentet EQ5D, dar
det mats pa skala fran 0 (samsta tankbara) till 100 (basta tankbara).

Det finns fardiga frageformular 6versatt pa flera sprak som kan anvandas
for att mata och utvérdera fysisk aktivitet:

Material - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

F6lj upp forskrivningen pa din enhet

Pa Skaraborgs sjukhus finns nu majlighet att folja din enhets
forskrivning av FaR via en Power Bl rapport. Rapporten hittar du pa
intranatet:

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se)
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Arbetsgrupp

Emma Pantzar Utvecklingsledare
Maria Persson FaR samordnare

Sofia Krantz FaR samordnare

Kall- och litteraturforteckning

FYSS 2021
Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling | Fysisk

aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling

Riktlinjer och kunskapsstod, Vardgivarwebben
Riktlinjer och kunskapsstod - VVardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen (vgregion.se)

Nationell kunskapsstyrning

Nationellt programomrade levnadsvanor

Rubrik: Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - handlaggning
Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-59

Version: 10.0


http://www.fyss.se/
http://www.fyss.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/riktlinjer/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/riktlinjer/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npolevnadsvanor.56440.html

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Skaraborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Emma Pantzar, (emmpa7), Utvecklingsledare
Granskad av: Magnus Olsson, (magol1), Cheflakare

Godkiand av: Annette Trenge Jarlshammar, (anntr2),
Utvecklingschef

Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-59

Version: 10.0

Giltig fran: 2026-09-01

Giltig till: 2028-09-01



