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Allergikost och personlig kost — bestallning
| Matilda

Forandringar sedan foregaende version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Bestallning av Allergikost och Personlig kost sker via bestéllningssystemet
”Matilda”. I systemet finns en bestillningsrad for Allergikost och en for
Personlig kost. I tillhérande kommentarruta skriver man vad patienten ar
allergisk respektive intolerant mot eller undviker av olika anledningar.

Bestallningarna fran vardavdelningarna till ordermottagningen i kdket ar ofta
otydliga eftersom det saknas en gemensam terminologi, ett 6verenskommet
och enhetligt satt att skriva pa samt att det oftast ar olika personer som gor
dem. Detta leder till en 6kad risk att patienten far fel mat, merarbete med
onddiga telefonsamtal mellan kdket och avdelningen samt merarbete for
dietkoket.

Denna rutin syftar till att beskriva och fortydliga vilka ord och
formuleringar som ska skrivas i kommentarrutan vid bestéllning av
Allergikost och Personlig kost.

Malet ir att alla som bestller i ”Matilda” skriver pa ett standardiserat sitt s&
att patienten far ratt kost.

FOrutsattningar

Ansvar

Den som skriver in bestéllningen 1 "Matilda”, oftast underskoterska, ansvarar
for att folja denna rutin.
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Avgransningar

Rutinen ar endast ett fortydligande hur man ska bestélla och skriva i
kommentarrutan 1 bestidllningssystemet ”"Matilda”.

Rutinen omfattar inte de begransningar som bestéllningssystemet ”Matilda”
paverkar for att patienten ska fa ratt kost.

Rutinen omfattar inte bestéllning av maltider och koster generellt.

Rutinen omfattar inte hur allergi och intoleranser ska dokumenteras i
patientjournalen.

Forberedelser

Samtal med patienten ligger till grund for bestéallningen. Det &r viktigt att fa
fram om patienten har nagon allergi, intolerans och/eller undviker livsmedel
pga vissa besvar och/eller religion. Hur man stéller fragor ar viktigt.
Forslag pa formulering:

e Har du ndgon matallergi?
e Ar det ndgot du undviker/inte ater?

Stall foljdfragor, om det ar otydligt om patienten &r allergisk eller inte.
Exempelvis sdger patienten; ”-jag tal inte 10k”. Fraga:

e Ater du lok hemma? (t ex falukorv som det &r 16k i)
e Vad hénder om du ater det?

Skriv ner patientens uppgifter pa ett underlag. Hur detta ar utformat
bestammer varje avdelning sjalva. Det viktiga ar att det tydligt framgar vad
som &r allergi och inte, eftersom det kan vara olika personer som skriver
underlaget och som sedan bestaller.

Arbetsbeskrivning

De vanligaste felen och oklarheterna uppstar nar det i bestéllningarna star
(’minus”) -mjélk, -citrus, -16k, - kryddor och -soja. Orden har manga
betydelser i detta sammanhang. Darfor ska dessa alltid fortydligas! Se
under Allergikost respektive Personlig kost vad som géller. Det som blir
oklart &r:

e Mjolk: Ar det allergi mot komjélksprotein, en laktosintolerans eller
“minus” mjolk att dricka?

e Citrus: Ar det en allergi mot citrusfrukter eller att patienten reagerar
pa citronsyra som avses?

e Lok: Ar det allergi mot 16k eller magbesvar av 16k i maten?

e Kryddor: Ar det reaktion mot en specifik krydda eller for att undvika
starkt kryddad mat?

Rubrik: Allergikost och personlig kost - bestallning i Matilda
Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-29

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Soja: Ar det en allergi mot sojaprotein? Ta reda pd om det dven ar
allergi mot baljvaxter? (ex artor, bénor, linser)

Allergikost

Om patienten har en matallergi ska det alltid bestéllas som Allergikost! Skriv
I kommentarrutan vad patienten ar allergisk mot t ex fisk, nétter, agg,
sojaprotein.

Nedanstaende allergener ska alltid bendmnas med dessa ord!
mjolkprotein: vid allergi mot protein i mjolk. Tillatet att forkorta KMPI
I6k: vid allergi mot I6k. Inkluderar &aven 16k i buljongtarning etc
citronsyra: vid dverkénslighet mot citronsyra
citrusfrukter: vid allergi mot citrusfrukter

sojaprotein: allergi mot sojaprotein. Vid allergi mot sojaprotein, ta &ven
reda pa om det ar allergi mot baljvaxter! Skriv i sa fall; sojaprotein,
baljvaxter

Skriv namnet pa kryddan patienten ar allergisk mot, inte bara ordet
’kryddor”.

Nar fler uppgifter ska framga vid bestallning av Allergikost; Skriv alltid det
patienten &r allergisk mot forst, sétt sedan punkt (.). Skriv darefter nésta
uppgift eller kosttyp. Skriv orsaken forst. Orsakerna ska beskrivas med orden:

e Undviker...
e Magbesvir...
e Onskar...

Exempel:

e Allergikost: dgg, notter, 16k. Undviker ris.
e Allergikost: 4gg, notter. Magbesvar lokbitar.
o Allergikost: agg, notter. Flytande kost.

Personlig kost
Bestélls till patienter som:

e &ribehov av annan specialkost &n de som finns att bestélla
e behdver en kombination av tva eller flera olika specialkoster
e behover dnskekost

e undviker livsmedel pga vissa besvar och/eller religion

Skriv i kommentarrutan vad patienten undviker (dr ”minus”). Satt
minustecken (-) framfor, t ex - flask, - l6kbitar. Skriv i kommentarrutan
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vilken specialkost eller vilken kombination av specialkoster patienten
behover och/eller eventuell 6nskekost.

Nedanstéende intoleranser/det som ska undvikas ska alltid benamnas
med dessa ord:

- laktos: vid laktosintolerans och/eller behéver en kombination av koster
- I6kbitar: undviker 16k tillsatt i maten pga magbesvar

- stark mat: onskar milt kryddad mat

- salt: ska ha mat som inte ska saltas vid tillagning. Dolt salt ingar dock!
- flask: undviker flask

Det ska inte sta i bestiillningen ”-mjolk att dricka™! Dryck ska serveras pé
avdelningen, den informationen behdver inte koket.

Nar fler uppgifter ska framga vid bestéllning av Personlig kost; Skriv alltid
det patienten undviker (”ar minus”) forst i kommentarrutan! Satt minustecken
(-) framfor och sedan punkt (.). Skriv dérefter eventuell dnskekost. Exempel:

e Personlig kost: - gluten, - flask. Onskar omelett
e Personlig kost: - I6kbitar. Onskar kycklingsallad.
e Personlig kost: - laktos. Barnkost (BK).

e Personlig kost: Glutenfri + Laktosfri
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