OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin

Galler for: Skaraborgs Sjukhus Giltig fran: 2026-09-01
Innehallsansvar: Christina Leksell, (chrle14), Enhetschef Giltig till:  2028-08-31

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Magnus Olsson, (magol1), Cheflakare

Rutin digital rehabkonsult till
dietist

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Dietister SkaS har andrat arbetssitt for hur patientiarenden fran
slutenvarden tas emot. Tidigare var kontaktvigarna telefonsamtal,
lappar eller muntliga remisser. Numer sker det via digital
arendeberedning (Rehabkonsult), dvs endast en vag in. Syftet ar att
underlitta for vardpersonal genom att rehabiliteringspersonal
konsulteras pa samma sétt och att tydliggora status pa drendet.

Dietister far en samlad bild 6ver nya och pagaende arenden.

FOorutsattningar

Dietist konsulteras nar patienten ar i behov av individuell

nutritionsordination/behandling och individuella kostrad. Exempel:

e Vid obehandlad/svarbehandlad undernaring/hog risk for
undernaring, nar basala nutritionsatgirder inte ar
tillrackliga.

e Berakning av energi- och naringsbehov (se rubrik
“Forberedelser”).

¢ BedOmning av energi- och naringsintag (se rubrik
“Forberedelser”).

e Kompletterande bedomning av nutritionsstatus vid risk for

refeeding syndrom.
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e Forslag pa upptrappning av energimal vid risk for refeeding
syndrom.

e Ordination av kosttillagg vid speciella behov och tillstand.

e Ordination och uppstart vid enteral naringstillforsel.

e Individuella kostrad infor utskrivningz.

e Forskrivning av kosttillagg och/eller sondnaring.

For exempel pa fragestillningar, se sidan 4.

Avgransningar

Avvakta med dietistkontakt

e Vissa sjukdomar/tillstdnd3 paverkar aptiten men forvantas
bli battre nar medicinsk behandling ar insatt. Mat- och
vatskeintaget bor 6ka efter 2—4 dagar. Bevaka att sa sker.

e Nair bakomliggande sjukdom/behandling/lakemedel ger
symtom med atsvarigheter4 som i forsta hand kraver
medicinska-, och/eller omvardnadsatgarder. Genomfor
dessa och utviardera innan dietist konsulteras.

e Basala nutritionsatgirder (se "kortet” BASNUT) ska startas
upp och utviarderas av omvardnadspersonal innan

dietistkontakt.

Forberedelser
For att kunna berikna/bedoma energi- och naringsbehov samt

naringsintag ska:

e Aktuell vikt och langd finnas dokumenterad i patientens

journal.
e Uppgifter om mat- och vitskeintag samt insatta

nutritionsatgarder finnas tillgangliga.

1 Exempel: njursvikt utan eller med dialys, diabetes, levercirros, sarlikning

2 Exempel: tillstdnd i mag-tarmkanalen som péverkar livsmedelsval och intag av mat samt dryck,
ordinerad flytkost vid utskrivning

3 Exempel: akuta infektioner, hyponatremi, dehydrering

4 Exempel: illamaende, munsvamp, diarré, forstoppning
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o Allergier, intoleranser och specialkost finnas dokumenterat

i journalen.

Utfdorande

Vardpersonal startar drendet till dietist genom att gora sa har:

1. Géain pa patienten i Melior
2. Oppna journalanteckning OMVARDNADSPLANERING
3. Valj sokord "Rehabkonsult”
4. Ga till rullisten, valj “enligt nedan”, tryck OK
5. Vilj "Dietist”
2024-07-30 13:55 F_* OMVARDNADSPLANERING I SAMORDNING
2024-07-30 13:55/ Sysadm | Rehabkonsult
helan10 I UTSKRIVNINGSPLANERING

Uppdaterad senast Planerad utskrivningsdag
Standardvardplan Samverkansanteckning
ATGARDER Behov av insatser

Provtagning

Undersdkningar

Konsult

PLANERING

Medicinsk planering

Omvardnadsplanering

Overvakning/kontroller

NEWS2

Information/undervisning

Beddmningsinstrument

SAMORDNING

Rehabkonsult Rehabkonsult
UTSKRIVNING SPLANERING
Planerad utskrivningsdag
Samverkansanteckning I Enligt nedan: ]
Behov av insatser

6. Bocka irutan ”Fragestillning” och skriv denna i rutan efter.
Eller bocka i ”Teamrond” och skriv vilken dag samt tid i rutan

efter. Se bla pilar

Dietist

» Fragestalining:

Teamrond

7. Eventuellt hanvisa till anteckning dar mer information finns
8. Tryck pa OK

9. Signera anteckningen direkt
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10. For att se aktuellt status pa drendet, ga till mall och sokord
enligt ovan. Detta ar extra viktigt infor utskrivning (se rubrik

“Observera”, sista punkten)

Fragestallningen bor skrivas utifran SBAR (Situation, Bakgrund,

Aktuellt, Rekommendation). Exempel:

e ”Sviljsvarigheter, bedomd av logoped, 0 per os, uppstart av
sondnaring”.

e ’“Patient med trycksar som VAC-behandlas.
Insulinbehandlad diabetes. Ater mycket skralt, f6ljs med
mat- och vitskelista. Behov av kostrad i sarlakande syfte”.

e “Falli hemmet. Ater mycket skralt. Risk for refeeding?
Kaloriméal? Onskar helst inte niringsdryck. Andra tips?”

e ’“Patient med ileus behover/onskar kostrad infor
utskrivning, angaende tradiga livsmedel”.

e ”"Nasogastrisk sond efter stroke. Forskrivning av

sondnéring infor utskrivning till korttid”.
Léagg dubblett av sokordet ”Dietist” nir:

e Rehabkonsult 4r mottagen/paborjad/avslutad och dietist
behover kontaktas igen i nytt drende under samma
vardtillfialle. Skriv en ny fragestillning.

e Dietist ska kallas till teamrond och ett drende redan ar

mottaget/paborjat/avslutat. Ange dag och tid teamrond ar.

Observera!

e Vid otydliga fragestéllningar sitts dietiststatus; "Avslutas
utan atgard”. Dietist skriver en kommentar och ber om
fortydligande. Vardpersonal skickar en ny konsult om
behovet kvarstar.

e Dietist laser av Rehabkonsult 2 ganger/dag, helgfria
vardagar.

e Vid bradskande arende bor vardpersonal dven ringa till
dietist som forsoker prioritera detta, men kan inte

garantera atgird samma dag.
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e Nir patienten blivit utskriven forsvinner drendet fran
dietisternas vy i Rehabkonsult. Om inte drendet ar
mottaget eller paborjat har dietist inte kinnedom om
patienten. Om behov av dietistkontakt kvarstar ska
vardpersonal/lakare skicka remiss till dietist utifran var det
overgripande medicinska ansvaret ligger.

* Dietist i primarvard: remiss via lakare pa
vardcentralen.

= Dietist SkaS: Vederborande dietist,
Dietistmottagningen, SkaS Skovde eller SkaS
Lidkoping.

Arbetsgrupp

Monica Skoglund

Matilda Bernhardsson Nodesjo
Monica Frid

Christina Leksell
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