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Planerat utskrivningsdatum (PUD) 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. 

Syfte  

Att tydliggöra definition av planerat utskrivningsdatum och hur de rutiner och 

riktlinjer som överenskommits ska användas för att säkerställa en effektiv och 

patientsäker utskrivningsprocess. 

Utförande 

Definition av planerat utskrivningsdatum (PUD) 

Ett planerat utskrivningsdatum är den uppskattade tidpunkten när 

patienten inte längre förväntas vara i behov av slutenvårdens resurser 

(medicinska, omvårdnadsmässiga och rehabiliteringsinsatser). PUD 

ligger till grund för information om den förväntade vårdtiden för patient, 

närstående, personal på sjukhuset och i förekommande fall 

kommun/primärvård.  

PUD är inte detsamma som i in- och utskrivningsprocessen i slutenvård 

och i IT-stödet SAMSA benämns utskrivningsklar. Utskrivningsklar är 

då alla steg i processen är klara och nödvändig information (t ex 

slutanteckningar, läkemedelslista, hjälpmedel, rehabbedömning) är 

överförd till berörda parter samt patient och närstående är informerade. 

Länsgemensam rutin om in- och utskrivning från sluten hälso- och 

sjukvård i Västra Götaland 

Vårdplanering: 

• Rondansvarig läkare ansvarar för att PUD fastställs vid första 

ronden på avdelningen, dock senast 24 timmar efter inskrivning. 
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Gäller för: Skaraborgs Sjukhus
Innehållsansvar: Maria Söderberg, (marso7), Strateg
Granskad av: Annette Trenge Jarlshammar, (anntr2), Utvecklingschef
Godkänd av: Christer Printz, (chrpr), Chefsläkare

Giltig från: 2026-01-29
Giltig till: 2028-01-29

Rubrik: Planerat utskrivningsdatum (PUD)

Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-247

Version: 2.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10546-1612779783-1686/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10546-1612779783-1686/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20om%20in-%20och%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20sluten%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf


 2 

• Under vårdtiden ska all planering/undersökningar/vårdåtgärder 

ske utifrån fastställt PUD. 

• När kommun/primärvård är involverade görs ett 

inskrivningsmeddelande i SAMSA och fastställt PUD 

dokumenteras. 

• När PUD är fastställt dokumenteras det i Melior i mallen 

omvårdnadsplanering. 

• Under vårdtiden diskuteras fastställt PUD vid varje rond, om 

datumet håller eller behöver justeras enligt rondmall SkaS. 

Rondmall SkaS.  

• Om datum justeras ska en förklaring till varför anges i SAMSA, 

för de patienter där kommun/primärvård är involverade, och PUD 

justeras i Melior och SAMSA. 

• För patienter med behov av insatser av kommun/primärvård efter 

utskrivning från sjukhus kan någon form av 

planeringsmöte/avstämning behövas för att säkra behovet av vård 

och omsorg. Mötet bör äga rum innan datum för PUD. En 

övergripande målsättning är att beslutade insatser ska kunna 

verkställas i samband med att patienten är utskrivningsklar. 

• Om patienten är utskrivningsklar, men inte skrivs ut till hemmet 

eller till insatser via kommun/primärvård på den dagen som vi 

markerat utskrivningsklar i SAMSA, ska datum för 

utskrivningsklar inte flyttas fram.  
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