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Sammanfattning

Riktlinjen beskriver ansvar, kompetens, uthildningsnivaer och utbildningsmal
for arbetet med suicidprevention inom Skas.

Bakgrund

Suicid &r ett komplext samhalls- och folkhélsoproblem. Férutom att liv gar
forlorade leder suicid till omfattande psykiskt lidande och forsémrad halsa
hos efterlevande.

Orsakerna till suicid och suicidforsok ar ofta komplexa. Det kan réra sig om
psykisk sjukdom, men &ven andra faktorer sdsom somatisk sjukdom och
svara livssituationer kan bidra. De enskilt starkaste riskfaktorerna for suicid
ar tidigare suicidforsok och psykisk sjukdom. Men bakom ett suicidalt
beteende finns ofta flera riskfaktorer som tillsammans bidrar till att en person
blir suicidal.

Att férebygga suicid, dvs suicidprevention, handlar om att ge och samordna
olika insatser for att minska risken for suicid. Insatserna behéver ske pa
individ-, befolknings- och samhallsniva. Det kan handla om att ge patienter
det stod och vard de behdver nér suicidrisken ar forhojd. Det handlar ocksa
om befolkningsinriktade insatser for att exempelvis skapa trygga miljéer som
minskar tillgangen till medel och metoder for suicid, och insatser pa
samhallsniva for goda livsvillkor. I det suicidpreventiva arbetet ingar dven att
samordna insatser for individer som befinner sig i en suicidal kris och att 6ka
kunskaperna om suicid och suicidalitet, hos olika professioner som moter
manniskor i sin yrkesroll, och hos allménheten i stort. Att ge stod till dem
som forlorat en narstaende i suicid &r ocksa en del av det suicidpreventiva
arbetet.

| Sverige tar cirka 1 500 personer livet av sig arligen. Inom Véstra Gétaland
ar motsvarande siffra cirka 200 personer per ar. Uppskattningsvis gérs 2 000
suicidforsok inom Vastra Gotaland varje ar. Manga av dessa personer har haft
kontakt med halso- och sjukvarden strax innan suicid eller suicidférsok.

I Skaraborgs sjukhus Handlingsplan for 6kad patientsakerhet 2023 - 2024
ingar psykisk ohélsa och suicidprevention som ett av nio prioriterade
omraden. Har anges bland annat att det ar viktigt att samtliga delar av varden
har kunskap och kompetens kring suicidriskbedémning och bemd&tande:

Handlingsplan for 6kad patientsakerhet 2023-2024 SkaS

Kortversion SkaS handlingsplan for 6kad patientsidkerhet, indikatorer och
maltal 2024
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Syfte

Riktlinjen syftar till att sékerstélla att all personal har grundlaggande kunskap
om suicidpreventiva atgarder och att suicidprevention ar en del av
verksamhetens patientsakerhetsarbete och vart systematiska
arbetsmiljoarbete.

Riktlinjen tydliggor ocksa dokumentationsansvar for att undvika brister i:

e BedOdmning avseende suicidrisk.
e Planeringen av varden, atgarder och uppfoljning.
e Samverkan mellan vardaktorer.

Riktlinjen ar ett lokalt tillagg till de regionala medicinska riktlinjer som finns
inom amnesomradet: Suicidalitet hos vuxna - akut bedémning, handlaggning
[1]; Suicidalitet hos barn och ungdom — akut bedémning/handlédggning [2];
Stdd till medarbetare vid patients suicid eller suicidférsok [3] samt regional
rutin Efterlevandestdd vid suicid [4].

Ansvar

Verksamhetschefens ansvar

Det ar verksamhetschefens ansvar att:

o Sakerstélla att saval regionala riktlinjer som SkaS interna
riktlinjer om suicidprevention &r kdnda och efterlevs i den egna
verksamheten.

e Medarbetare har grundldggande kunskap.

e Medarbetare har kdnnedom om rutiner och ansvar for
journalforing.

o Sakerstalla att suicidprevention ar en arligt aterkommande
aktivitet i verksamhetsomradets 6vriga patientsakerhetsarbete.
Forslag pa aktiviteter kan vara fordjupade utbildningsinsatser,
falldiskussioner fran verksamheten, gruppsamtal kring etik och
manniskosyn, inbjudna forelasare fran t.ex. psykiatrin,
sjukhuskyrkan eller brukar- och anhérigférening.

Enhetschefens ansvar

Det ar enhetschefens ansvar att:

e Alla medarbetare far tid avsatt for utbildning i suicidprevention
enligt SkaS utbildningstrappa.

e Enhetsspecifika rutiner kan tas fram om behov finns, som stéd for
ett personcentrerat arbetssatt om hur medarbetare beméter och
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samtalar med patienter i fragor som ror psykisk ohalsa och
suicidtankar.

Medarbetarens ansvar

All hélso- och sjukvardspersonal som méter patienter i sitt arbete ska
genomfora utbildning i suicidprevention enligt SkaS utbildningstrappa vid
introduktion, senast 6 manader efter anstéllning. Utbildningen bor upprepas
vart tredje ar.

Tillsammans med chef planera for ytterligare utbildningsinsatser vid behov.
Har kan till exempel personal fran psykiatrin konsulteras eller bjudas in till
enheten.

Medarbetare

De flesta sjalvmord sker bland manniskor i yrkesverksam alder. Darfor ar
arbetsplatser en viktig plattform for suicidprevention dar chefer och
medarbetare &r viktiga aktorer.

Har finns mer information och stodmaterial for chefer och medarbetare:

Arbetsplatser och suicid - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se)

Anhoriga

Det ar viktigt att anhoriga inkluderas och gors delaktiga eftersom de kan vara
en viktig resurs nar det géller vard och stod. Med anhdrig menas har en
familjemedlem eller annan person som stér den enskilde nara.

Aven de anhoriga kan behdva information och stod eftersom suicid och
suicidforsok ofta innebdr ett stort psykiskt lidande och samre psykisk héalsa
hos narstaende och andra berorda.

Sérskilt viktig &r att uppmarksamma barn som anhériga. All hélso- och
sjukvardspersonal ar enligt lag skyldiga att géra en orosanmalan till
socialtjansten vid kannedom eller misstanke om att ett barn far illa enligt
Socialtjanstlag (2001:453 , kap 14. En orosanmaélan ska darfor alltid goras da
en patient med barn under 18 ar har gjort ett suicidforsok.

Har finns mer information:

Rad och stod - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se)

Kompetens

I mOte med suicidala personer ar det angeldget att férsoka beddéma hur
allvarligt personens tillstand ar och erbjuda ratt stod och behandling. Detta
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forutsatter att all vardpersonal har grundlaggande kompetens i &mnet och vet
hur man beméter och samtalar med en suicidal patient. Det ar ocksa viktigt
att veta vilken hjalp finns att fa och vad som behdver journalféras. Detta
géller samtliga medarbetare oavsett profession och oavsett
verksamhetsomrade.

Kunskap och fardigheter i det personliga motet med suicidnéra personer ar en
angelagen kompetens- och patientsékerhetsfraga. Ett respektfullt och
empatiskt bemdétande och kompetent handldggning kan forhindra att en
manniska valjer att avsluta sitt liv och i stéllet soker hjalp.

Det &r viktigt att ocksa se kollegor och andra personer som medmanniskor,
och uppmarksamma om nagon reagerar eller uttrycker behov av stod for egen
del.

Pa varje avdelning/enhet behdver ocksa dialog foras for att identifiera om
enheten behover uppmarksamma sarskilda riskfaktorer, savél fysiska som
psykiska, for patientgruppen. Enhetsspecifika rutiner kan behova tas fram for
personcentrerat arbetssétt, att anvanda som stéd vid samtal med patienter i
fragor som ror suicidtankar och tankar om liv och dod. Till detta kan aven
enhetsspecifika anpassningar behdva goras och/eller sékra ytterligare
kompetens och utbildningsinsatser for medarbetare, exempelvis genom
kunskap om skattningsformulé&r eller andra bedémningsinstrument.

Utbildningsnivaer

Inom Skaraborgs sjukhus byggs utbildningarna kring tre nivaer som
anpassats for att kunna stérka alla medarbetares kunskap kring suicid och
suicidprevention. Samtalsmetodiken kan med férdel &ven anvéndas vid
exempelvis depression. Figuren nedan visar vilka utbildningar som motsvarar
tankt utbildningsniva.

PSYK-E BAS

‘ SUICID
SP'SS Personal som ofta méter

suicidala patienter
Personal med patientansvar

VAGA FRAGAE

Personal utan patientansvar

UTBILDNINGSTRAPPA INOM SUICIDPREVENTION - SKARABORGS SJUKHUS

VAGA FRAGA - E ar framtagen for att ge deltagaren grundlaggande
kunskap om vad man kan géra om man misstanker att nagon i ens narhet har
det tufft och har tankar pa att ta sitt liv. Kursen formedlar tips om hur man
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kan bryta tystnaden kring suicid och starker kunskapen gallande vilka
varningstecken man bor reagera pa. Alla anstallda inom SkaS ska genomga
utbildningen.

SPISS ar lamplig for alla medarbetare med patientansvar. Utbildningens mal
ar att sékerstalla att suicidpreventiva kunskaper sasom riskgrupper och
riskfaktorer ar kanda for medarbetare som gar uthildningen. Anstéllda som pa
nagot satt har ett patientansvar ska ga utbildningen.

PSYK-E BAS SUICID é&r lamplig for medarbetare som behdver fordjupade
kunskaper kring omraden med koppling till suicid. Utbildningsmaterialet ar
tankt att ge 6kad kunskap och fungera som ett referensbibliotek med
forelasningar kring olika relevanta &mnen kopplat till suicidprevention.

Generellt om utbildning

Inom varje verksamhet kan flera olika utbildningar vara nédvéndiga beroende
pa verksamhetens roll. Likasa forordas att borja med lagsta nivan for alla om
kunskapen kring suicidprevention ar lag inom verksamheten, framférallt
forsta gangen nar utbildningsinsatsen startar och till ny personal. Alla enheter
forvantas inte arbeta med hégsta nivan. Information om respektive utbildning
finns att lasa pa informationssidan for Suicidprevention pa Sjukhusets
Intranat.

Utbildningarna foreslas hallas i grupp. Varje medarbetare kan dock
tillgodogora sig kunskapen individuellt. All information finns i respektive
utbildning.

Utbildningarna skall genomforas vart tredje ar och enhetschefen bestammer
vilka som behover vilken niva. Da alla utbildningar ligger i Larportalen kan
aven enhetschefen se vem som tagit del av utbildningen.

Fokus bor ocksa laggas pa att tydliggora eventuella beddmningsunderlag
samt hur risker dokumenteras.

Utbildningar - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se)

Utbildningsmal
Alla medarbetare behover kanna sig sa trygga att de vagar fraga om suicid
och sedan veta vad de ska gora med svaren.

Personalen inom alla verksamhetsomraden pa SkaS ska kanna till tecken
pa psykisk ohélsa och risk for suicid, vaga fraga, lyssna och veta vart man
kan vénda sig.

All vardpersonal med patientkontakt ska tidigt kunna upptécka tecken pa
psykisk ohalsa och risk for suicid, beméta och vid behov lotsa vidare.
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Genomforande

Alla personer, bade barn och vuxna, som kommer i kontakt med Ska$S ska
kunna vara trygga med att vardplaneringen ocksa inkluderar ett
suicidpreventivt forhallningssatt.

Det ar viktigt att halso- och sjukvardspersonal pa enheter dven inom den
somatiska varden, sakerstaller ett omhandertagande av patienten som &ven
inkluderar och varderar den psykiska hélsan, sa att detta finns med i fortsatt
planering av vard och behandling.

Eftersom psykisk ohélsa i allmé&nhet och suicidtankar i synnerhet fortfarande
ar behaftade med skam &r det en viktig uppgift att uppmuntra den suicidnéra
att berdtta om sina tankar och kanslor. Suicidrisken kan snabbt férdndras och
behdver darfor omvarderas kontinuerligt till exempel under forloppet av en
kris, vid forsamring av underliggande grundsjukdom, férandring av
lakemedel och/eller annan behandling under vardtiden. Att samtala med en
patient om suicidrisk okar inte suicidrisken.

Ofta kan det racka med en extra stunds samtal med patienten om tankar och
kanslor om liv och dod. Det kan verka preventivt i sig att bara visa omtanke
och att man vagar stanna kvar i samtalet och lyssna. Om medarbetaren under
samtalet uppfattar att patienten har stérre behov, behéver medarbetaren ta
stéllning till om exempelvis ansvarig sjukskoterska, lakare eller kurator
behdver kontaktas. Rutiner for vem som kontaktas behéver finnas pa enheten.
Det kan ocksa behova undersokas om det finns en etablerad vardkontakt
inom primarvarden eller inom psykiatrin.

Nar patienten uttrycker mer konkreta planer och tankar pa att ta sitt liv ska
omedelbart lakare pa den vardande enheten kontaktas. Lakaren bedomer i sin
tur ifall psykiatrin ska konsulteras enligt befintlig rutin, om remiss ska
skickas till annan vardgivare eller om annan atgard behdver vidtas.

Journalforing och uppfoljning

Oavsett var den suicidnara patienten vardas, behover suicidrisken bedémas
fortlopande och dokumenteras i journal. Vid forhojd risk behéver atgarder
diskuteras inom enheten eller tillsammans med psykiatrin, tex 6kad
tillsynsgrad, vardintygsbedémning mm. En suicidriskbedomning gors i
samtalet med patienten, se styrdokumentet Strukturerad suicidriskbedémning
- vuxenpsykiatri (vgregion.se) for detaljerad information.

Saker vardmiljo
Vid vard av inneliggande patient dar suicidrisk foreligger ska aktuell enhet se
over den fysiska vardmiljon for att sakerstalla suicidpreventiva atgarder som
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till exempel 6ppningsbara fonster, persiennsnéren, tillgang till vassa féremal
etc.

Vapenlagen

Vid bedémningar som mynnar ut i att suicidrisk foreligger, ska lakare enligt
anmalningsskyldighet ta stallning till patientens [amplighet att inneha
skjutvapen, se ldkarens anméalningsskyldighet enligt Socialstyrelsens Lékares
anmalningsskyldighet enligt vapenlagen Véagledning for rattstillampning,
Socialstyrelsens foreskrifter om anmaélan av patienter som av medicinska skél
ar oldmpliga att inneha skjutvapen samt vapenlagen 6 kap 6 8 (SFS 1996:67)
[5-7].

Stodresurser for patient, narstaende och

medarbetare
For mer information se Suicidprevention - Skaraborgs Sjukhus (vgregion.se)
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