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Screening sekundara lymféodem

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Omhandertagande av patienter som opereras med axillarutrymning pa grund
av brostcancer eller malignt melanom, dagkirurgiskt och inneliggande.

Ytterligare patientgrupper tillkommer successivt.

Utforande

Lymfodemmottagningen far information om patienterna via sekreterare pa
brést/melanomteamet pa kirurgavdelningen Skdvde. Lista skickas till
Lymfédemmottagningen i samband med operation med information om
patienter som ska opereras, dagkirurgiskt och inneliggande. Sekreterare pa
Arbetsterapi och fysioterapi skickar kallelse till patienten.

Patient far skriftlig information om screening efter operation.

Lymfterapeut traffar och bedomer patienten enligt lokal beddmningsmall for
ovre extremiteter.

Kontaktvagar etableras och tillkommer successivt nér patientgrupper
tillkommer.

Tabell 1 Intervall fér screening

Besok 1 1-2 manader efter operation med axillarutrymning

Besok 2 3-4 manader efter avslutad stralningsbehandling

Vid forsta screeningbesoket kontrolleras om patienten ska fa stralbehandling.
Om ja: Patientens informeras om att hen sjélv far hora av sig via 1177 eller
telefon for att boka tid for andra bedémning.

Om nej: patienten kommer inte kallas pa fler bedomningar.
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Lymfterapeut kommer dokumentera i Cancerrehabiliteringsplanen i Melior
om beddémningen visar lymfodem.

Om lymfodem upptacks kommer patienten behandlas av lymfterapeut pa
lymfodemmottagningen i Skévde.
Uppfoljning

For uppféljning av processen anvands foljande koder:
Screeningbestken bokas i ELVIS med orsaks-kod SCREELYM och kodas
vid besoket med KVA-kod QDO006.

Relaterad information

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Regional medicinsk riktlinje Lymfédem
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