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Forandringar sedan féregaende version
Skaraborgs Sjukhus bérjade med Central sdnghantering 2026-05-04,
saledes har avsnittet géllande hantering av madrasser justerats. | denna
version har kravet pa att skicka inventeringslista till uppdragsledare en
gang per ar tagits bort. Avdelningarna ansvarar sjalva fér inventering och
kontroll av hjalpmedel enligt rutinen. Bilagor kvarstar som hjalp till
avdelningarnas egen inventering.
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Bakgrund, syfte och mal

Enligt Patientsdkerhetslagen (2010:659), 6 kap. 4 §, ligger det inom
halso- och sjukvardspersonalens ansvar att uppréatthalla en hog
patientsakerhet. For att stodja halso- och sjukvarden har Véstra
Gotalandsregionen tagit beslut pa att vi ska folja Vardhandboken, dar
patientsakerhetsomrade fall, trycksar och undernaring beskrivs, samt
atgarder inom ovan namnda omraden som bidrar till att minska antalet
vardskador.

Rutinen syftar till att beskriva tillgang, ansvar och bestéllningsrutin
gallande madrasser, glidlakan och dvriga hjalpmedel som ska finnas pa
SkaS. Rutinen &r riktad till enhetschefer och omvardnadspersonal pa
SkasS.

Malet &r att vardenheterna ska ha tillracklig tillgang till férebyggande
hjalpmedel for att uppratthalla en god och séker vard samt minska risken
for vardskador inom ovan namnda omraden.

Arbetsbeskrivning

Madrasser: forebyggande skummadrasser

1. Samtliga sangar pa SkaS ska ha forebyggande skummadrass.

2. Hantering av sangar pa SkaS sker enligt rutin: Central
sdnghantering Skaraborgs Sjukhus Skdvde

3. For information om upphandlade madrasser, se aktuellt
produktblad for tryckavlastande dynamiska madrasser och
positioneringskuddar.
Produktblad Madrasser tryckavlastande/ dynamiska och
positioneringskuddar

Madrasser: behandlande luftmadrasser

1. Efter utford risk- och hudbedémning tas beslut om patienten &r i
behov av luftvéxlande madrass.

2. Behandlande luftvaxlande madrass bestalls i Columna.

3. Intern service ansvarar for att instruktion till luftvaxlande
madrass foljer med madrassen. Omvardnadspersonal ansvarar for
att instruktionen foljs. Luftvaxlande madrasser ska justeras enligt
tillverkarens instruktion vid lageséndring och mobilisering av
patient.

4. Personal pa avdelningen ska kanna till hur luftvaxlande madrass
hanteras och stélls in vid eventuell HLR, enligt tillverkarens
instruktion.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9730-1455443510-252/surrogate/Central%20s%c3%a4nghantering%20Skaraborgs%20Sjukhus%20Sk%c3%b6vde.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6082-777419440-1277/native/Produktblad%20Madrasser%20tryckavlastande%20dynamiska%20och%20positioneringskuddar%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6082-777419440-1277/native/Produktblad%20Madrasser%20tryckavlastande%20dynamiska%20och%20positioneringskuddar%202026.pdf
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5. Luftvaxlande madrass utesluter inte 1ageséandring-/véandschema.
Se Vardhandboken, avsnitt Forebyggande atgarder trycksar.

Madrasser hanteringsansvar ur patientsakerhetsperspektiv

1. Vardpersonalen ansvarar for att sangen och ratt utrustning
anvands till ratt patient. Enhetschef ansvarar, tillsammans med
berérd personal, for att sékerstélla att personalen har tillracklig
kunskap om utrustningens funktion och anvandning for att
forebygga skada.

2. Madrasserna ska vara hela, rena och funktionella ur bade
vardhygieniskt perspektiv och patientsakerhetsperspektiv.

3. Madrassernas hallbarhetstid ar vanligtvis 5-10 ar, nar tiden gatt
ut alternativt att madrassen inte fyller funktionskraven, enligt
tillverkarens rekommendationer, byts madrasserna ut av Intern
service i samarbete med Lokalenheten.

4. Se bilaga 1 for kontroll av madrass enligt funktionskrav.

Glidlakan

1 Varje vardenhet ska ha glidlakan till minst halften av tillgangliga
sangar inklusive tva extra uppsattningar till dessa for att saker-
stélla tillganglighet:

Ex: 20 vardplatser/sangar = 10 st + 10st + 10st = 30st glidlakan.
Berakningen baseras pa statistik 6ver riskpatienter samt behov av
forflyttningshjalpmedel for patienter.

2 Utse ansvarig for bestéllning av glidlakan (kan med fordel vara
samma person/-er som ansvarar for évriga hjalpmedel).

3 Glidlakan bestélls via Marknadsplatsen och bekostas av enhetens
budget.

4 Inventera 1 gang/ar. Patientsékerhetsfunktionen kan komma att
efterfraga inventeringsprotokoll. Bilaga 2.

Ovriga hjalpmedel

1. En grundutrustning ska finnas pa varje avdelning. Ta hjalp En
grundutrustning ska finnas pa varje avdelning. Ta hjélp av ar-
betsterapeut och fysioterapeut kopplad till egen avdelning (kon-
taktperson) for 6versyn och uppdatering av utrustning.

2. Kontakta AT/FT i patientdarenden sa snart risk géllande trycksar
foreligger. Viktigt att man tidigt satter in forebyggande atgarder.

3. Grundutrustningen bor omfatta material for avlastning, stoéd och
gang, till exempel dynor, hélavlastningar, stodkilar,
balstodkuddar, banankudde, grindskydd och gastod.
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4. Utse ansvarig personal for hjalpmedel. | uppdraget ingar
inventering 1 gang/ar, vid behov i samrad med arbetsterapeut.
Separat underlag enligt Bilaga 3.

5. All personal som anvénder hjalpmedel i patientarbete ska ha
kunskap om hur hjalpmedlen fungerar, hur de ska anvéndas och i
vilket syfte. Vid fragor om anvandning av specifika hjalpmedel
kontaktas arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Arbetsgrupp
Linda Johansson, sjukskoterska och uppdragsledare for patientsakerhet
gallande Trycksar.

Eva-Lotta Gustafsson, enhetschef AT FT.
Annika Berggvist, hjalpmedelssamordnare.

Joakim Orheim, projektledare Lokalenheten

Utbildningsresurs gallande trycksar — lokalt
APT information, utbildningstimme (30-120 min).

Kontakta: linda.johansson@varegion.se

Leg sjukskoterska och uppdragsledare patientsakerhet gallande trycksar,
hudmottagningen Skas.

Rubrik: Madrasser, glidlakan och 6vriga hjalpmedel 4(7)
Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-220

Version: 3.0


mailto:linda.johansson@vgregion.se

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bilaga 1.

Funktionskontroll Madrasser
Se alltid upphandlad leverantors instruktion i forsta hand.
Care of Sweden:

Film: Care of Sweden — Madrassinventering

Informationsbroschyr: Care of Sweden Madrassinventering

Protokoll: Inventering skummadrasser

Protokoll: Inventering luftmadrasser

Mer information: Care of Sweden - For en varld utan tryckséar
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https://www.youtube.com/watch?v=_wEQ61pIxfE
https://www.careofsweden.com/wp-con-tent/uploads/2023/11/Madrassinventering-broschyr_uppslag.pdf
https://www.careofsweden.com/wp-con-tent/uploads/2023/11/INVENTERING-SKUMMADRASSER.ver-11.pdf
https://www.careofsweden.com/wp-con-tent/uploads/2023/11/INVENTERING-LUFTMADRASSER.ver-8.pdf
https://www.careofsweden.se/vardpersonal-hem/
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Bilaga 2.

Inventering glidlakan

Enhet/avdelning: Datum:
Ansvarig for utford inventering:

Samtliga glidlakan ska vara hela och rena ur ett vardhygieniskt
perspektiv. Kasserade glidlakan, noteras pa inventeringsunder-
laget for aktuellt ar. Bestill hem nya sa ni har enligt bestamd kvot.

Antal glidlakan i Antal glidlakan i Kasserade? Obs bestaill
forrad sangar
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Bilaga 3.

Inventering dvriga hjdlpmedel

Enhet/avdelning: Datum:
Ansvarig for utford inventering:

Samtliga hjalpmedel ska vara hela och rena ur ett vardhygieniskt
perspektiv. Bestill hem nya enligt behov.

Fragor
Finns hjalpmedel s att det fyller enhetens behov? (ringa in)

Ja Nej

Saknar ni nagot? (ringa in)

Ja Nej om ja, vad?

Om négot saknas har ni bestallt hem?

Ja Nej
Ovrigt?
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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