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Overvikt eller obesitas, behov av
kostbehandling for viktnedgang — Rutin
for hanvisning till ratt vardinstans

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund och syfte

Obesitas &r en kronisk sjukdom med stor svarighetsgrad som oftast
kraver langvarig behandling. Personer med obesitas har 6kad risk for
ohdlsa. Risken okar for allvarliga foljdsjukdomar, till exempel hjart-
kérlsjukdomar, diabetes typ 2, depression och flera cancerformer liksom
risken att do i fortid. Orsakerna till obesitas ar flera och komplexa.

Enligt nationella riktlinjer om vard vid obesitas fran Socialstyrelsen 2023
behdver varden for dessa patienter forbattras. Ett strukturerat
omhéndertagande i en etablerad process ar en forutsattning for att
patienterna ska fa ratt vard i ratt tid. Detta kan ge stora halsovinster. P4
Skas saknas ett strukturerat omhandertagande av patienter med obesitas.
Enbart remiss till dietist SkaS ar otillrackligt da endast kostbehandling
inte récker for denna patientgrupp.

Detta styrdokument syftar till att beskriva vart patienter med 6vervikt
eller obesitas ska hanvisas i vantan pa att omhandertagandet av denna
patientgrupp struktureras upp pa Skas enligt Socialstyrelsens riktlinjer.

Forutsattningar

Avgransningar

Rutinen galler for patienter 6ver 18 ar med 6vervikt eller obesitas dar
fragestallningen enbart galler kostbehandling for viktnedgang och dar
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lakare inom specialistsjukvarden, somatisk vard, har behandlingsansvaret
for aktuell funktionsnedséattning/sjukdom.

Rutinen géller inte for patienter som redan &r remitterade till Regionalt
Obesitascentrum, Sahlgrenska sjukhuset Goteborg. Se rutin nedan.

Utforande

Rutin fér hanvisning till ratt vardinstans

Samtliga patienter, oavsett BMI, kan efter medicinsk beddmning
hénvisas till Halsocoach online for hjalp med halsosamma levnadsvanor
och beteendefdrandring.

BMI >35: Remiss till Regionalt Obesitascentrum, Sahlgrenska sjukhuset
Goteborg for bedomning av kirurgisk eller icke kirurgisk
fetmabehandling. Se rutin_Obligatorisk bilaga till vardbegaran - remiss
for fetmabehandling.pdf (vgregion.se).

BMI > 35 dar en mindre viktnedgang kravs for att kunna genomga
operation, transplantation eller behandling kan remitterande lakare gora
en individuell beddmning tillsammans med dietist.

BMI 30-34,9 dar ett specifikt BMI-varde kravs for att kunna genomga
operation, transplantation eller behandling. Skriftlig remiss till
vederbodrande dietist. Remiss/journalanteckning ska innehalla:

e malsattning med kostbehandlingen och/eller malvikt
e langd, vikt, BMI
e sjukdomar, lakemedel och 6vrig behandling av betydelse

BMI 25-29,9: Patienterna hanvisas till exempelvis Halsocoach online.

Lakare ansvarar for eventuell provtagning, medicinsk utredning,
behandling med lakemedel for viktnedgang, remiss till exempelvis
fysioterapeut och/eller kurator.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa
riktlinjer

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2023-4-8460.pdf

https://www.hobs.se/userfiles/modules/blog/text/Rapport-en-tillracklig-jamlik-
obesitasvard.pdf

”Har du vunnit pd Bingolotto for att ha rad att dta dig sa tjock?” (hobs.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su5527-755982473-772/surrogate/Obligatorisk%20bilaga%20till%20v%c3%a5rdbeg%c3%a4ran%20-%20remiss%20f%c3%b6r%20fetmabehandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su5527-755982473-772/surrogate/Obligatorisk%20bilaga%20till%20v%c3%a5rdbeg%c3%a4ran%20-%20remiss%20f%c3%b6r%20fetmabehandling.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2023-4-8460.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2023-4-8460.pdf
https://www.hobs.se/userfiles/modules/blog/text/Rapport-en-tillracklig-jamlik-obesitasvard.pdf
https://www.hobs.se/userfiles/modules/blog/text/Rapport-en-tillracklig-jamlik-obesitasvard.pdf
https://www.hobs.se/userfiles/modules/blog/text/Rapport%20HOBS%20%E2%80%9DHar%20du%20vunnit%20p%C3%A5%20Bingolotto%20f%C3%B6r%20att%20ha%20r%C3%A5d%20att%20%C3%A4ta%20dig%20s%C3%A5%20tjock%E2%80%9D.pdf
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Dietister SkaS; Behidza Memcic, Emma Edberg, Frida Midsten, Ida
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Monica Skoglund, Rebecka Metz, Ulla Knoblock Carlsson.
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