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Ombud for palliativ vard

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund, syfte och mal

Enligt Halso- och sjukvardslagen 5 kap. 1 § ska all vard vara av god
kvalitet dar patientens behov av trygghet, kontinuitet och sakerhet
tillgodoses. Goda kontakter ska framjas mellan patient och halso- och
sjukvardspersonal dar patientens integritet och sjalvbestimmande
respekteras. Vidare ska kvaliteten i verksamheten systematiskt och
fortlopande utvecklas och sékras.

Enligt Patientlagen (2014:821) 5 kap. §§ 1-3 ska halso- och sjukvarden
sa langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten
vilket for den palliativa varden innebér att samtal vid allvarlig sjukdom
genomfors regelbundet for att starka patientens delaktighet. Medverkan
genom egenvard ska utga fran patientens 6nskemal och individuella
forutsattningar (Lag 2022:1254).

Uppdaterade nationella riktlinjer visar att palliativ vard inte ar en
vardniva utan ett forhallningssatt som ska genomsyra hela vardkedjan.
Tidiga samtal och strukturerade arbetssétt minskar lidande, starker
patientens och de narstaendes trygghet och gor varden mer jamlik.

Palliativ vard syftar till att lindra och framja livskvaliteten for patienter
med progressiv, obotlig sjukdom och innebér beaktande av patientens
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov samt organiserat stod
till narstaende. Allman palliativ vard och omsorg ges till patienter vars
behov kan tillgodoses av vardpersonal med grundlaggande kunskap och
kompetens i palliativ vard bade vid sjukhus och i kommunala vard- och
omsorgsboenden i samarbete med primarvard. Samverkan mellan olika
vardgivare ar viktig. Palliativ vard bygger pa ett férhallningssatt och &r
en vardfilosofi snarare an en vardform. De fyra hérnstenarna inom
palliativ vard ar symtomlindring, samarbete, kommunikation och relation
samt stod till narstaende.
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Vid Skaraborgs Sjukhus (SkaS) ska patienter i behov av vard i livets
slutskede fa en personcentrerad, god, trygg och séker vard under den
sista tiden i livet. Narstaende ska kanna sig delaktiga och trygga och
medarbetarna vid SkaS ska ha tillracklig kompetens for att uppleva
trygghet i det palliativa vardandet. Forutsattningar behover skapas sa att
god vard kan uppnas. Ett satt att astadkomma detta &r att inratta en
struktur for kunskapsdverforing och kompetensutveckling avseende
palliativ vard. En del i detta ar att inrétta sarskilda ombud for palliativ
vard pa varje vardavdelning/enhet som vardar patienter i livets slutskede.
En beskrivning av ombudets funktion finns nedan.

FOrutsattningar

Ansvar

Verksamhetschef och enhetschef ansvarar for att utse ombud for palliativ
vard och sakerstalla att dessa har tillrackligt med tid och resurser for
uppdraget att det vid varje enhet finns ombud for palliativ vard. Det skall
vara minst en lakare och en sjukskoterska per vardenhet.

Forutsattningar och kunskap

Struktur for kunskapsoverforing och kompetensutveckling gallande palliativ
vard kommer att inrattas pa SkaS, ombud for palliativ vard ar en viktig del av
den strukturen. Det palliativa konsultteamet kommer ha en stéttande och
utbildande roll gentemot ombuden. Konsultteamet kommer agera som
kvalitetssakrare att styrande riktlinjer och varprogram efterféljs.

Arbetsbeskrivning

Att vara ombud for palliativ vard innebar att:

e Vara vardenhetens kontaktperson for palliativ vard

e Ansvara fOr att enheten arbetar aktivt med kloka kliniska val

e Samarbeta med det palliativa konsultteamet

e Arbeta aktivt med att identifiera patienter med ett palliativt vardbehov och
planera varden utifran det

e Sprida kunskap om nya riktlinjer och evidensbaserad kunskap om palliativ vard

o Samverka med respektive enhetschef/ processchef sa att rutiner och riktlinjer
finns och foljs for saval palliativ vard som for registrering i svenska
palliativregistret

e Tillse att nyanstallda medarbetare informeras och introduceras angaende
vardenhetens rutiner och riktlinjer gallande palliativ vard

¢ Regelbundet medverka vid natverkstraffar for ombuden

Rubrik: Ombud for palliativ vard
Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-175

Version: 5.0



o Sdkerstalla att samtliga avlidna patienter (forvantade och icke forvantade
dodsfall) dokumenteras i svenska palliativregistret enligt SkaS rutin ”Svenska
palliativregistret vid Skaraborgs Sjukhus - Registrering av dodsfall och
anvéandning av data fran registret”

e Anvanda kvalitetsindikatorer fran svenska palliativregistret som underlag till
forbattringsarbete och utvardering pa respektive vardavdelning/enhet

e Samverka med barnrattsombud och patientsakerhetsombud inom
vardavdelningen/enheten

e Tillsammans med nédrmaste chef planeras tid in i schemat dar det inte finns
mojlighet att utfora uppgifterna inom ordinarie arbetspass

e Samverka med palliativa konsultteamet, dvriga ombud for palliativ vard samt
kontaktsjukskoterskor for att kontinuerligt utveckla kompetensen inom palliativ
vard

Arbetsgrupp

Jenny Berg, Verksamhetschef, VO 2
Anna Johansson, Enhetschef, Palliativa teamet

Jan Hallstrom, MAL, Palliativa teamet
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