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Hjärt-lungräddning (HLR)-samordning 

Förändringar sedan föregående version 
Uppdaterad av ansvar, arbetsbeskrivning samt arbetsgrupp. 

Bakgrund, syfte och mål 
En god och säker vård på sjukhus förutsätter att optimala insatser sker 

vid behov av HLR. Alla personer som vistas på SkaS ska vid ett plötsligt 

hjärtstopp behandlas enligt gällande riktlinjer från svenska HLR-rådet, 

detta innefattar start av HLR och larm inom 1 minut samt defibrillering 

inom 3 minuter från inträffat hjärtstopp.  

För att optimala insatser ska kunna ske krävs rutiner, material och 

framförallt kompetens hos varje medarbetare. Utbildning i HLR ska 

repeteras årligen, vilket i dagsläget inte uppnås på SkaS. 

Syftet är att säkerställa att Skaraborgs sjukhus (SkaS) har fungerande 

rutiner och optimala förutsättningar vid HLR-situationer. Målet är att 

personer som vistas på SkaS ska få ett snabbt och säkert 

omhändertagande vid situationer som kräver HLR. 

Förutsättningar 

Ansvar 

Ansvaret för HLR-funktionen SkaS ligger inom verksamhetsområde 

FoUUI och det medicinska ansvaret ligger inom verksamhetsområde 8, 

enhet Kardiologi. 

HLR-funktionen ska sjukhusövergripande stödja och utveckla 

systematiskt patientsäkerhetsarbete kopplat till HLR som följer 

rekommendationer från svenska HLR-rådet. 

HLR-samordnare leder arbetet på HLR-funktionen enligt 

arbetsbeskrivning nedan tillsammans med arbetsgrupp. 
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Regelbunden avstämning sker mellan HLR-samordnare och 

patientsäkerhetsfunktionen. 

Avgränsningar 

Denna riktlinje beskriver HLR-funktionens uppdrag. 

Tillämpliga lagar, föreskrifter eller externa riktlinjer 

Nationella riktlinjer från Svenska rådet för hjärt- lungräddning, 

hjärtstopp på sjukhus behandling och utbildning; Hjartstopp-inom-

sjukvarden-2023-1.pdf (hlr.nu). 

Arbetsbeskrivning 
• Ansvara för innehåll i den lokala rutinen för HLR på SkaS. 

• Ansvara för uppföljning av hjärtlarm på SkaS och prehospitala 

hjärtstopp, registrering i Svenska hjärt-lungräddningsregistret. 

• Genomföra teamträning för sjukhusets hjärtlarmteam både när det 

gäller A-HLR barn och A-HLR vuxen. 

• Vara ett stöd och bollplank gällande HLR för sjukhusets 

hjärtlarmsteam, chefer och HLR-instruktörer. 

• Medverka i akutlarmsgruppen för SkaS. 

• Ansvara för att följa upp HLR-verksamhet och 

utbildningsinsatser på SkaS. 

• Ansvara för utbildning av HLR-instruktörer på SkaS. 

• Anordna HLR-instruktörsträffar årligen för att uppdatera 

instruktörer i nyheter och forskning.  

• Uppdatera HLR-instruktörerna på nya utbildningsprogram från 

HLR-rådet (vart 5:e år). 

• Anordna grundutbildning i S-HLR program för BT-läkare, AT-

läkare, Läkarskolan och vikarierande läkare. 

• Anordna grundutbildning i S-HLR barn och vuxen för att 

underlätta SkaS-enheter med få nyanställda medarbetare. 

• Anordna grundutbildning för nyanställda medarbetare i A-HLR 

barn och vuxen. 

• Säkerställa tillgång till och utveckling av material för övning. 

Hålla utbildningsmaterial och utbildningslokaler i fungerande 

skick. 

• Medverka i regionalt och nationellt nätverk för HLR-samordnare 

och vara kontaktperson mellan SkaS och Svenska HLR-rådet. 

Relaterad information 
Rutin Hjärt-lungräddning HLR  
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Arbetsgrupp 
Karin Frisén-Kollberg, HLR-samordnare, FoUUI 

Erik Ullemark, Överläkare, Kardiologi, VO8 

Andreas Granevik, Sjuksköterska, Ambulansen SkaS, VO4 

Elin Skoog, Sjuksköterska, Kardiologi, VO8 

Birgitta Persson, Koordinator, FoUUI 

Käll- och litteraturförteckning 
Nationella riktlinjer från Svenska rådet för hjärt- lungräddning, 

hjärtstopp på sjukhus behandling och utbildning; Hjartstopp-inom-

sjukvarden-2023-1.pdf (hlr.nu) 
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