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Hjart- lungraddning (HLR)

Revideringar i denna version
Arbetsbeskrivningen och arbetsgrupp ar uppdaterade.

Bakgrund, syfte och mal

Alla personer som vistas pa Skaraborgs Sjukhus Ska$S ska vid ett
plétsligt hjartstopp behandlas enligt gallande riktlinjer fran svenska
HLR-radet (1), detta innefattar start av hjart- lungraddning - HLR och
larm inom 1 minut samt defibrillering inom 3 minuter fran intraffat
hjartstopp.

FOrutsattningar

Ansvar

Chef ansvarar for att understallda medarbetare genomgar utbildning
regelbundet. Chef ansvarar &ven for att nyanstalld medarbetare utbildas
under sin introduktion (senast inom 1 manad). Om enheten har mer &n tre
nyanstéllda medarbetare ansvarar enheten for aktuell utbildning.
Undantaget ar sjukskoterskor inom Kliniskt basar.

Enhetschef tillser att det finns 1-2 HLR-instruktorer per enhet, ca 20
anstallda per instruktor. Enheter kan samarbeta och ha utbildningar
tillsammans. Det &r dock viktigt att ha enhetsspecifika tillstand och
atgarder i atanke vid sadan gemensam utbildning. Av denna anledning &r
det ocksa viktigt att varje enhet har egen/egna instruktorer.

Avgransningar

Rutinen galler for alla medarbetare pa SkaS samt av SkasS anlitad
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Rubrik: Hjart- lungraddning (HLR)

Arbetsbeskrivning

e Alla medarbetare ska ha utbildning i HLR och luftvégsstopp.

e Alla medarbetare som vardar patienter ska ha utbildning i S-HLR
Vuxen.

e Medarbetare som vardar barn ska ha utbildning S-HLR Barn.

e Medarbetare pa barnakutmedicinska enheter ska ha utbildning i
A-HLR Barn.

e Medarbetare pa akutmedicinska enheter ska ha utbildning i A-
HLR Vuxen.

e Hjartlarmteamens obligatoriska utbildning ar A-HLR Vuxen och
A-HLR Barn.

All utbildning ska ske enligt Svenska HLR-radets aktuella riktlinjer och
repeteras arligen (1).

Relaterad information
Arbetsblad vid hjartlarm for vuxen och barn:

Arbetsblad Hjartlarm Vuxen (vagregion.se)

Arbetsblad Hjartlarm Barn 1 (vgregion.se)

Foljsamheten till riktlinjerna avseende utbildning utvarderas
kontinuerligt.

Alla hjartlarm ska registreras i Svenska Hjart- Lungréaddningsregistret av
HLR-samordnare. Alla arbetsblad ska vidarebefordras till HLR-
funktionen for kvalitetsuppfoljning och inférande i registret. Hjartlarm
ska dokumenteras i patientens journal. Mall finns i Melior som hjalp
(Hjartlarm).

Viktiga parametrar att dokumentera i patientjournalen &r foljande:

e starttid for HLR

e givna lakemedel

e defibrilleringar

e om LUCAS anvints
o forsta EKG-rytm.

Arbetsgrupp

Karin Frisén-Kollberg, HLR-samordnare, FoUUI
Erik Ullemark, Overlakare, Kardiologi, VO8
Andreas Granevik, Sjukskoterska, Ambulansen SkaS, VO4
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas4013-1938459273-101/surrogate/Arbetsblad%20Hj%c3%a4rtlarm%20Vuxen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas4013-1938459273-100/surrogate/Arbetsblad%20Hj%c3%a4rtlarm%20Barn%201.pdf
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Elin Skoog, Sjukskoterska, Kardiologi, VO8

Birgitta Persson, Koordinator, FoUUI

Kall- och litteraturforteckning

Nationella riktlinjer fran Svenska radet for hjart- lungraddning,
hjartstopp pa sjukhus behandling och utbildning: Hjartstopp-inom-
sjukvarden-2023-1.pdf (hir.nu).
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https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/02/Hjartstopp-inom-sjukvarden-2023-1.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/02/Hjartstopp-inom-sjukvarden-2023-1.pdf
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