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Vald i nara relationer
Forandringar sedan foregaende version
Sprakliga justeringar samt uppdatering av lagar och foreskrifter, lankar
och kontaktuppagifter.
Tillagg under rubrikerna Medarbetare och Polisanmalan-barn.
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Bakgrund, syfte och mal
Vald i nara relationer kdannetecknas av att den utsatta har en nara relation
och ofta starka kanslomadssiga band och/eller &r i beroendestéllning till
forovaren. Detta forsvarar mojligheten till motstand och uppbrott.
Begreppet vald i nara relationer innefattar alla typer av vald mellan
narstaende, valdet kan exempelvis vara fysiskt, psykiskt, forsummelse
och/eller sexualiserat. Den vanligaste formen av vald i nara relation &r en
man som utdvar vald mot en kvinna som han har eller har haft ett
forhallande med. Vald forekommer dock i alla typer av néra relationer,
vilket innebér att vald kan utévas av en kvinna mot en man, inom en
HBTQ-relation eller i en hedersrelaterad kontext.
Rutinen beskriver hur vardverksamheter ska identifiera patienter som
utsatts eller har varit utsatta for vald i en nara relation for att kunna
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erbjuda stod i enlighet med Socialstyrelsen nya foreskrifter och allménna
rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i nara relationer. | de nya foreskrifterna
har ett nytt krav inforts pa vardgivare att faststalla rutiner for nar och
hur personalen i dess verksamheter ska stalla fragor om vald for att
kunna upptécka valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

Barn och unga som bevittnar eller upplever vald i nara relationer har
enligt lagen ratt som malsagande och brottsoffer till stod och bland annat
brottsoffererséttning. Samtidigt skall en anmalan till socialtjansten
skickas nar barn bevittnar vald i nara relation och aven tas stallning till
en polisanmalan. Se dven langre ner om Polisanméalan — barn.

Rutinen ar framtagen i enlighet med regional medicinsk riktlinje Vald i
nara relationer — indikationer och handlaggning.

FOrutsattningar

Anpassning och implementering

Samtliga enheter ska anpassa rutinen efter lokala forutséttningar.
Verksamhetschef ansvarar for att anpassning och implementering sker.

Utbildning

Enligt Regionfullmaktiges beslut 2018-04-10 § 82 ska all hélso- och
sjukvardspersonal i Vastra Gotalandsregionen genomga utbildning i att
stalla rutinmassiga fragor om vald i néra relationer.

VKV, Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara
relationer, har fatt uppdraget att utbilda regionens medarbetare. VKV:s
basutbildning om vald ar obligatorisk for all personal medan
metodutbildningen i att pa rutinfrdga om vald ska genomforas av
personer som gor hélso- och sjukvardsbedémningar. Implementering av
rutinen sker efter att majoriteten av enhetens medarbetare har genomgatt
utbildning.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Socialstyrelsen nya foreskrifter och allméanna rad (HSLF-FS 2022:39)
om vald i nara relationer.

Socialtjanstlag (2001:453).
Offentlighets- och sekretesslag (2009:400).
Regeringens prop. Barn som bevittnar brott (2020/21:170).

RMR Vald i nara relationer — indikation och handlaggning
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Arbetsbeskrivning

Fragor om vald ska stéllas till vuxna patienter pa rutin minst en gang per
vardtillfalle pa avdelning och mottagning. Detta galler bade 6ppen- och
slutenvardsbesok i samtliga verksamheter for att identifiera vuxna med
valdserfarenhet (valdsutsatt/valdsutovare) samt barn som far illa/riskerar
att fara illa inklusive barn som bevittnat/upplevt vald. Vem som staller
fragan och nar fragan stélls anpassas i varje verksamhet efter lokala
forutsattningar.

Att fraga om vald mojliggor ratt diagnos och ratt behandling. Genom att
fraga signalerar halso- och sjukvarden att vald inte ar acceptabelt, att det
finns kunskap och en beredskap att ta emot svaren samt att det finns stod
att fa. Att fraga vuxna om vald &r det basta sattet att fanga upp barn som
far illa eller riskerar att fara illa.

Fragor om vald pa rutin

1. Informera om varfor fragor pa rutin stalls.
Exempel: Vi vet idag att det finns ett starkt samband mellan
tidigare valdserfarenheter och en senare ohélsa som vuxen. Darfor
fragar man inom sjukhusets verksamheter vuxna patienter om vald
for att fanga upp, erbjuda stod och hjalp.”

2. Informera om vad vald ér.
Exempel: "Med vald menar vi fysiskt vald som innebar t.ex. slag,
sparkar och knuffar. Valdet kan ocksa vara psykiskt och innebéra
t.ex. verbala krankningar, kontroll, hot om fysiskt vald,
begransningar och isolering. Valdet kan vara sexuellt och besta av
sexuella krankningar, samlag och/eller sexuella handlingar mot din
vilja.”
Beskriv att vald och fortryck kan yttra sig pa flera satt — alltifran att
leva med normer som begrénsar och inskrénker livet till att utsattas
for fysiskt vald. Var direkt och tydlig i dina ordval. Anvénd hellre
ord som knuffa, sla och sparka an ord som utnyttja och misshandla.

3. Informera om din anméalningsskyldighet enligt 14 kap.1 §
Socialtjanstlagen (2001:453) (SoL).
Exempel: ”All personal som mdter vuxna och barn 1 sitt yrke har en
anmalningsplikt. Detta innebér att om vi far kannedom om eller
misstanker att ett barn under 18 ar far illa pa nagot satt sa ar vi
skyldiga att ta kontakt med socialtjdnsten.”

4. Stall fragor om vald.
Fragan stalls vid anamnes/hdlsobeddomning och kan formuleras pa
olika s&tt t.ex. Vi har mérkt att det ar vanligt med vald inom
familjen, darfor har vi borjat fraga vara patienter om de blivit utsatta
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for vald” eller ”Jag traffar ibland patienter som skadas av ndgon som
de dlskar. Har det ndgonsin hént dig?”.

Patienten kan ocksa fylla i FOV (frageformular om vald).
Frageformularet innehaller fragor som tacker utsatthet for psykologiskt,
fysiskt och sexuellt vald samt kontrollerande beteende som ut6vats av en
nuvarande eller tidigare partner. Det ar viktigt att valdet beskrivs och
exemplifieras i fragorna. Det &r inte ovanligt att valdet har normaliserats
eller att den som besvarar fragor om vald inte tidigare reflekterat éver
sina erfarenheter som erfarenheter av vald. Formularet gallande fragor
om vald till vuxna finns ocksa 6versatt till tolv sprak.

Att tanka pa nar fragor om vald stills

Bematandet hos den professionella som fragar om vald &r av stor
betydelse. Manga valdsutsatta kanner skuld och skam Gver
valdssituationen och ser inte sig sjalva som valdsutsatta. Att bli positivt
bematt och att bli trodd och tagen pa allvar kan vara avgorande for
vidare hjalpsokande och uppbrott. Att fa hora att vald och kontroll &r
oacceptabelt kan starka den som &r utsatt. F6r manga utsatta innebéar
motet i halso- och sjukvarden en forsta och konkret mojlighet att fa hjalp.
Det ar darfor viktigt att personalen skapar méjlighet for patienten att
berétta om pagaende utsatthet eller tidigare erfarenhet av vald.

Vid anvandning av tolk

Anvand en oberoende tolk/telefontolk. Vid behov anvénd gérna tolk med
vidareutbildning i sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter, SRHR.

Traffa alltid patienten enskilt nar fragor om vald stélls.

Narstaende ska inte narvara under samtal eller undersokningar.

Patienter att sarskilt uppmarksamma:

e Kvinnor med utldndsk bakgrund

e Personer som har utsatts for hedersrelaterat vald
e Personer med HBTQ-forhallanden

e Kvinnor med funktionsnedsattning

e Kvinnor i missbruk/beroende

e Aldre kvinnor

e Gravida kvinnor

e Ungavuxna 18-24 ar

e Personer med skyddade personuppgifter
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Symtom och indikationer

e Skadebilden stammer inte 6verens med patientens berattelse.

e Skador i varierande stadier av lakning (bilaterala eller multipla
skador).

e Patienten stker upprepat for diffusa symtom som t.ex. kronisk
smarta, somn- och atstorningar eller andra psykosomatiska
besvér.

e Psykisk ohélsa, t.ex. depression, angest, PTSD,
sjalvskadebeteende.

e Upprepad sjukskrivning eller sjukskrivning langre an 4 veckor.

e Kontrollerande partner som for patientens talan.

Handlaggning utifran patientens svar; erfarenhet eller ej
erfarenhet av vald

Patienten HAR INTE erfarenhet av vald:

1. Upplys patienten om att fragan kan komma att stallas vid fler
tillfallen inom verksamheten/vistelsen.

2. Gavidare med patientbesoket utan vidare fragor om vald.

3. Skriv in/registrera i patientens journal att fragan om vald &r stalld
och att patienten har svarat att hen inte har erfarenhet av vald.

Patienten HAR erfarenhet av vald:
Riskbeddmning

e Patienter som &r i behov av omedelbart stod
Gor alltid en beddmning av patientens eventuella behov av skydd.
Finns det risk att valdet trappas upp? Finns risk for patientens liv?
Vid behov av akut skydd kontakta socialtjansten. Socialtjansten
har en lagstadgad skyldighet att erbjuda stod till valdsutsatta akut,
men dven pa langre sikt.

e Patienter som inte behdver omedelbart stod
Informera om de stodinsatser som finns for patienten och dess
anhoriga saval inom som utanfor halso- och sjukvarden.
Samverka internt/externt for att kunna ge det bésta stodet.
Sakerstall ocksa uppféljning av patienten avseende
valdsutsattheten.

Barn

Om patienten bekraftar utsatthet for vald, fraga alltid om det finns barn
som lever hemma eller pa annat satt ar nara den som utsatter/ar utsatt. All
personal &r skyldig att anmala till socialtjansten, bade vid misstanke (sa
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kallad orosanmaélan) och vid k&nnedom om att ett barn far illa enligt 14
kap. 1 & SoL. Vid misstanke om att barnet ar valdsutsatt eller har
bevittnat vald ska fragor stéllas till barnet i enrum nar det & mojligt och
med hansyn tagen till barnets alder och mognad. (HSLF-FS 2022:39).

Se dven RMR Barn som anhdriga.

Rutin Orosanmalan till socialnamnden om barn som far illa eller riskerar
att fara illa

Anvand blankett: Orosanmalan gallande barn och unga

Indikation och handl&dggning géllande barn och unga se RMR Barn under
18 &r som far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn som har
bevittnat/upplevt vald — indikationer och handlaggning.

VAald mot barn med funktionsnedsattning - Socialstyrelsen

Barnskyddsteam Skaraborg

Medarbetare

VGR tar ansvar for att st6tta valdsutsatta medarbetare genom en
regiongemensam vagledning med handlingsplan gallande bemdétande av
medarbetare med erfarenhet av vald i nara relation. VKV-Vistra
Gotalandsregionen kompetenscentrum om vald i néra relationer har fatt i
uppdrag att utbilda regionens alla chefer, HR, skyddsombud samt
foretagshalsovard med start 2023.

Lokala stodinsatser
Kurator knuten till enheten.

Kvinnofridslinjen, www.kvinnofridslinjen.se, 020-50 50 50.

Utvdag Skaraborg, www.utvag.se, 070-085 25 06.

Kvinnohuset Tranan, www.kvinnohusettranan.se, 0500-41 86 68.

Kvinnojouren Linnéan Lidkdping, www.kvinnojourenlinnean.se, Kl.
07.30-16:00 ring 0510-21 900. Vid kontakt 6vrig tid, kvall, natt och helg
ring 0200-11 33 33.

Brottsofferjouren, www.brottsofferjouren.se.

e Norra Skaraborg, 0501-100 42 (Gullspang, Gotene, Mariestad,
Toreboda).

e Ostra Skaraborg, 0500-48 75 43 (Essunga, Falképing, Grastorp,
Hjo, Karlsborg, Lidképing, Skara, Skovde, Tibro, Tidaholm,
Vara).

Socialtjansten, kontakta kommunens socialtjanst.
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Socialjouren, kontakta kommunernas socialjour (kvallar och helger),
0500-49 74 21, 0500-49 74 22.

Undersokning och skadedokumentation
Observera foljande vid undersokning:

e Symtom

Fysiska skador
Psykiskt allmantillstand
Eventuell provtagning

Nar polis och aklagare utreder ett misstankt brott dar fysiskt och/eller
sexuellt vald har forekommit &r det ofta betydelsefullt att saval forekomst
som avsaknad av skador pa bade malsiaganden (dvs brottsoffret) och den
misstankte finns dokumenterade pa ett rattssakert satt.

Rattsintyg

Skadedokumentationen kan sedan ligga till grund for ett rattsintyg och
darmed vara en del av en réttslig forundersokning. Eftersom
skadedokumentation av rattslakare forutsatter att handelsen &r
polisanmald, blir det ofta en kliniskt verksam ldkare som gor denna
dokumentation i samband med en sjukvardande insats.

Handlagagning vid akuta sexuella dvergrepp, barn och vuxen, version
2.RMR.

Valdtakt - sexualbrott

Kroppslig undersékning som underlag till rattsmedicinskt intyg - barn

Rattsmedicinska fall. Spar- och godssakring (vgregion.se)

Dokumentation

For att sakerstalla att patienten far en god och séker vard finns en
lagstadgad skyldighet att fora patientjournal 6ver de bedémningar och
beslut som har gjorts avseende patientens vard och behandling.
Dokumentation kan utgdra en viktig stodbevisning vid en rattslig process
och grund for ett réttsintyg. Det ar darfor av stor vikt att skador
dokumenteras bade genom beskrivning av skadan samt fotografering.

e Det ar viktigt att bade fysiska skador och psykisk utsatthet
journalférs. Dokumentationen kan utgora stédbevisning i en
framtida rattsprocess, ibland flera ar fran att valdet har intréffat.

e Dokumentera alltid saval akuta allvarliga skador som
aterkommande lindrigare skador, da dokumentation av lindriga
skador kan utgdra bevisning for upprepad utsatthet.
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e Dokumentera dven valdsutsatthet som inte ar pagaende da det kan
ha paverkan pa halsa.

e Var saklig nér du beskriver personens psykiska och fysiska
tillstdnd. Undvik vardeladdade ord.

e Var noggrann och objektiv i beskrivningen av skador och/eller
muntliga utsagor. Undvik egna tolkningar och varderingar.

e Dokumentera synbara skador med fargfoto - alternativt rita in i
kroppsmall.

e Patientens berattelse, observationer och undersokningar ska
dokumenteras.

e Dokumentera eventuell anmalan till socialtjanst och polis.

Checklista for journalforing vid vald i nara relation

Filmer och foreldasningar om skadedokumentation

Undantag fran direktatkomst

Inom Vastra Gétalandsregionen finns journalsystem som &r anslutna till
journal via natet. Vid journalforing i motet med valdsutsatta patienter
kan hogsta mojliga sekretess behdva anvéandas vid dokumentation i
patientjournalen och ocksa skyddas fran atkomst i journalen via natet.

Myndig person som uttrycker behov av extra sekretess, eller da hélso-
och sjukvardspersonal misstanker hotbild ska foranleda dokumentation i
Melior i mallen ”Undantag fran direktiatkomst” och dokumenteras under
sokordet Valdsutsatthet i ndra relationer. Aven diagnos och KVVA-kod
ska sattas i mallen for hogre sekretess for att inte synas pa natet. Sokord
visas inte i journalen via natet, men syns mellan vardgivare. Foralder till
barn under 18 ar kan begara journalkopia och personer dver 16 ar kan
under tvang och hot tvingas visa sin journal. Om en person kanner sig
tvingad att visa journaluppgifter for andra, finns en ’forseglingsknapp”.
Nar denna knapp anvands stangs all atkomst till journalen omedelbart.
Halso- och sjukvardspersonal ska ta stallning till om journal via natet ska
blockeras eller om en forsegling av 1177- konto ska ske nér det galler
barn.

Observera att journalanteckningar forda under “Undantag frén
direktatkomst” inkluderas om journalutskrift begdrs. Gor dérfor alltid en
menprévning om patient, anhorig eller utomstaende myndigheter (ex.
forsékringsbolag) begér journalutskrift. Beakta att méjligheten att
begéran sker under tvang eller vid okunskap om konsekvens av
utldamnande av journal.

Rutiner finns pa Journal via natet

Rutiner géllande barn och ungdomar
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https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/sofia/skas4212-1865245076-44/native
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Diagnoskoder

Z 03.8K Observation eller utredning av misstankt misshandel
T74.1 Fysisk misshandel

T74.2 Sexuellt 6vergrepp

T74.3 Psykisk misshandel

KVA-kod

GDO008 Anmdlan enligt 14 kap. 1 § SoL, angaende barn med
mojligt skyddsbehov

GBO015 Rad eller information om vald i néra relationer
UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara relationer stallda

Anmalan/lagstiftning

Nar det géller barn under 18 ar maste socialtjanstlagen beaktas (14 kap. 1
8). Enligt denna ar halso- och sjukvardspersonal, som far kannedom om
nagot som kan innebaéra att socialtjansten maste ingripa till en underarigs
skydd, skyldig att genast anmaéla detta till kommunens socialtjénst.
Anmalningsskyldigheten kan inte dverlatas till nagon annan.

Polisanmadlan - vuxna

Vid vissa typer av grovre brott kan sekretessen brytas. Det finns
mojlighet — men inte skyldighet — fér halso- och sjukvardspersonal att
gora en polisanmalan nar de far kannedom om att patienten har utsatts
for ett grovt brott, d&ven da patienten sjélv inte vill. Ett
sekretessgenombrott kraver att brottet innebar ett minimistraff pa ett ars
fangelse eller mer, som exempelvis vid valdtakt eller grov misshandel
enligt 10 kap. 23 § Offentlighet- och sekretesslagen (2009:4) (OSL).
Undantag fran sekretessen bor anvandas med urskiljning och varsamhet.
| forsta hand efterstravas patientens samtycke.

Polisanmadlan - barn

Alla brott mot barn kan anmalas av halso- och sjukvardspersonal med
sekretessgenombrott. Inga krav galler for minimistraff. Vardnadshavare
ska inte informeras om en polisanmélan om de har en relation till
misstankt garningsman eller om vardnadshavare sjalva ar misstankt
garningsman.
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Informationsmaterial

Att ha informationsmaterial om vald i néra relationer och fragor om vald

synligt pa enheten kan underlatta for den som staller fragan, och
forbereder aven patient och narstaende om att fragor om vald stalls till
alla.

Den regionala affischen Vi frigar om véld” och annat
informationsmaterial finns att bestalla pa Marknadsplatsen.

Material finns &ven hos VKV - Vastra Gotalandsregionen
kompetenscentrum om vald i nara relationer.

Relaterad information
Vald i nara relationer - SkaS

SkaS kontaktpersoner for Utvag Skaraborg

RMR Vald i nara relationer — indikation och handl&ggning

Kall- och litteraturforteckning

Vastra Gotalandsregionen. Regional medicinsk riktlinje — Vald i nara
relationer-indikationer och handlaggning. Vastra Gétalandsregionen.
2020.

Vald i nara relationer - indikationer och handl&aggning (vgregion.se)
(Hamtad 2025-06-01).
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vald-i-nara-relationer/
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Skaraborgs Sjukhus
Innehallsansvar: Emma Pantzar, (emmpa7), Utvecklingsledare

Granskad av: Annette Trenge Jarlshammar, (anntr2),
Utvecklingschef

Godkand av: Christer Printz, (chrpr), Cheflikare
Dokument-ID: SKAS9730-1455443510-131

Version: 5.0

Giltig fran: 2025-06-02

Giltig till: 2026-12-02



