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Rubrik: Undernaring - riskbedémning, atgard och dokumentation

Bakgrund, syfte och mal

Undernaring &r ett tillstand dar brist pa eller férsamrad utnyttjande av energi
och/eller naringsdmnen orsakar forsdmring av kroppssammanséattning,
funktionsférmaga och sjukdomsférlopp. Bristen pa energi och
naringsédmnen kan forekomma antingen ensamt eller i kombination med
sjukdom och aldrande. Undernéring ar inte alltid synlig, utan kan dven
forekomma vid Overvikt och obesitas.

Undernéring leder till forsamrad muskelfunktion och darmed ¢kad risk for
fall och trycksar. Bristande naringsintag kan leda till samre sarlakning,
nedstamdhet, 6kad kanslighet for infektioner m.m. Det ar svart och
tidskravande att aterstalla naringsbalansen hos en undernard person. Darfor
ar det viktigt att i ett tidigt skede identifiera patienter med risk, starta upp
forebyggande och/eller behandlande nutritionsatgarder och darmed undvika
vardskada relaterad till undernéring

Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad (HSLF-FS 2022:49) ger
direktiv om hélso- och sjukvardens skyldighet att faststalla rutiner for hur
och ndr undernéring ska forebyggas, riskbedémas, utredas och behandlas.
Denna rutin syftar till att beskriva hur vardpersonal pa SkaS ska arbeta for
att folja Socialstyrelsens foreskrifter. Hanvisning gors till avsnitt i
Vardhandboken dar informationen 6verensstammer med lokala rutiner.
Rutinen beskriver dven var och hur risk for undernaring, atgard/er och
informationsoverforing ska dokumenteras i patientjournalen fran
inskrivning till utskrivning inom slutenvarden.

Malséattning &r att patienter med undernaring eller risk for undernaring
identifieras i sin kontakt med varden och att individuellt anpassade
nutritionsatgarder startas upp sa snart som mojligt.

FOrutsattningar
For att na malsattning kravs att:

e riskbedémningar genomfors systematiskt med validerat instrument.

e individanpassade nutritionsatgarder initieras vid identifierad risk och
uppratthalls sa lange risken kvarstar.

e atgarder foljs upp och utvarderas kontinuerligt for att sakerstélla
effekt och mojliggora forbattring.

e riskbedomningar, atgarder och uppféljning journalfors.

e kompetens sdkerstélls genom utbildning, kontinuerlig
kunskapsutveckling och strukturerade arbetssétt.
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Rubrik: Undernaring - riskbedémning, atgard och dokumentation

Ansvar

Alla som arbetar i patientnara vard ska arbeta enligt denna rutin. Respektive
enhetschef ansvarar for att rutinen ar kénd och foljs. FOr ansvarsfoérdelning
mellan olika professioner, se Ansvarsfordelning — VVardhandboken.

Legitimerad personal ansvarar for dokumentationen. Underskoterska har
majlighet att dokumentera. Dubbeldokumentation ska undvikas.

Avgransningar

Rutinen galler for personer dver 18 ar som vardas inom slutenvard pa
Skaraborgs sjukhus. Undantag ar intensivvard dar sarskilda riktlinjer finns
samt patienter i livets slutskede.

Forberedelser

Vid inskrivningssamtalet inhamtar sjukskoterskan uppgifter fran
patient/narstaende, tidigare vardenhet, journalen och/eller annan
yrkeskategori om patientens aktuella vikt, langd, vikthistoria, eventuella
atproblem och om kronisk sjukdom/kant risktillstand foreligger.

| samband med inskrivningen ska patienten vagas. Fraga om eller mat
langd. Dokumentera vikt och langd i métvérden i Melior.

Arbetsbeskrivning

Riskbedomning vid inskrivning

Att bedéma risk for underndring ar obligatoriskt. Det ska ske 24-48 timmar
efter inskrivning genom en samlad bedémning av nedanstaende
bedémningspunkter. Risken beddms Kkliniskt eller med hjélp av
standardiserade beddmningsfaktorer:

o Ofrivillig viktforlust. Fraga; “Har du ofrivilligt gdtt ner i vikt?”
Observera om viktforlusten maskeras i forandrad vétskebalans.

e Atproblem, t ex aptitloshet, tugg- och svaljproblem. Fraga; “Kan du
dta som vanligt?”

e Kronisk sjukdom/kéant risktillstand. sjukdomar foérknippade med
Okad risk ar till exempel cancer-, hjart-, lung-, lever-, njur- och
neurologiska sjukdomar. Exempel pa risktillstand ar akut sjukdom
eller skada, foljder av medicinska behandlingar och kirurgi

e BMI som visar undervikt; BMI <20 upp till 70 ar. BMI <22 for
personer 6ver 70 ar. Nar aktuell vikt och langd skrivs in i matvarden
ar BMI utrdknat, star under ”aktuella ordinationer” eller
”lakemedel”.
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Riskbedomning under vardtiden

Undernaring, eller risk for undernaring, kan utvecklas under vardtiden,
framfor allt nar patientens situation forandras och/eller vid lang vardtid.
Riskbeddm med regelbundna intervall genom att:

e vaga patienten minst en gang per vecka och bedéma
viktutvecklingen

e uppméarksamma om &tproblem uppstar till exempel illamaende,
smakfdrandring, munsvamp

e observera om intag av mat och dryck ar tillrackligt. Vid behov
anvand mat- och vatskelista for att far en samlad bild

Risk for undernaring foreligger nar patienten har:

e 1 riskfaktor = liten risk
e 2-4riskfaktorer = mattlig eller hog risk

For mer information om riskidentifiering se Riskidentifiering och
riskbeddmning - VVardhandboken

Utredning

Vid risk for eller konstaterad undernéring ska utredning ske i syfte att hitta
orsaker till nutritionsproblemen och utifran det vidta lampliga
nutritionsatgarder. Det ar viktigt med tvarprofessionell bedémning for en
helhetssyn pa patientens situation och nutritionsrelaterade behov. Fér mer
information om utredning se Utredning - Vardhandboken.

Utredningen kan bland annat innefatta att:

e fa en medicinsk forklaring till problemet och agera utifran det

e registrera och bedéma mat- och vatskeintag, se Rutin matlista och
vatskelista.

e berdkna energiintaget och jamfora det med utraknat
energibehov/energimal, se Utrakning energibehov vuxna och
Energi-, nérings- och vatskebehov - Vardhandboken.

e observera patienten vid maltid for att bedoma behov av atstodjande
atgarder, anpassad maltidsmiljo och individanpassad maltid, se Att
underlétta dtandet — Vardhandboken.

Nutritionsatgarder

Omvardnadspersonal startar upp med basala nutritionsatgarder se Basal
nutrition-BASNUT VGR20003.pdf.. Atgarder finns &ven beskrivna i Mat-

och vétskelista — fran reqgistrering till atgarder sidan 4, Vardhandboken -

Nutritionsbehandling. och Kost - VVardhandboken.

Rubrik: Undernaring - riskbedémning, atgard och dokumentation
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Vid behov av vidare utredning och beddmning, eventuellt konsultera
logoped, dietist, tandhygienist, arbetsterapeut och/eller fysioterapeut
beroende pa vad som paverkar matintaget/ar problemet.

Nér intaget av mat, dryck och kosttilldgg via munnen &r otillrackligt eller
omojligt ska energi- och ndringsbehovet tillgodoses med enteral- eller
parenteral naringstillforsel, var for sig eller i en kombination, se Enteral
nutrition — VVardhandboken och Parenteral nutrition — Vardhandboken.

Insatta atgarder ska utvarderas och vid behov justeras beroende pa om de
gjort nytta for patienten eller inte. Se Uppfdljning, utvardering —
Vardhandboken.

Dokumentation

Risk konstaterad vid inskrivning dokumenteras i mallen SSK
INSKRIVNING under rubriken OMVARDNADSSTATUS och sokordet

risk for undernéring”. Valj rétt alternativ:

o 0 riskfaktor vélj; Nej, enligt klinisk bedémning.
o 1 riskfaktor vélj; Ja, liten risk enl klinisk beddmning
o 2-4 riskfaktorer valj; Ja, mattlig eller hog risk enl klinisk bedémning

Nar det ar svart att bedoma patientens risk valj; Svarbedomt, se
*Riskbeddmning patientsékerhet. Bedom risken med hjélp det
standardiserade beddmningspunkter som finns i mallen *Riskbedémning
patientsakerhet och under rubrik Undernéring.

Risk konstaterad under vardtiden dokumenteras i mallen
OMVARDNADSSTATUS under sokordet “risk for underniring”. Nir man
véljer sokordet kommer tva olika alternativ upp;

e Jaliten risk = 1 riskfaktor
e Ja uppenbar risk = 2—4 riskfaktorer.

Nutritionsatgarder dokumenteras fortlopande i mallen
*RISKBEDOMNING PATIENTSAKERHET under Omvardnadsatgarder
och sokordet “risk for undernaring”. Nar man véljer sokordet faller det ut
olika alternativ. De aktuella kryssas for enligt foljande ordning:

1. Kryssairutan ”"Datum for atgéard”. Skriv datum i féltet, se nedan.

- Risk for undernéaring

- Mutritinn
Risk for underndring

F |l Datum for atgard: 2015-10-27
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2. Markera aktuella atgarder. Fortydliga kring atgarden genom att
skriva i faltet efter respektive val. Se exempel nedan.

Risk for undemiring

Anpassad maltidsmilji

v Atstodjande atgarder Behéver matas
vl Kost E-kost
#|lwl Exra mellanmal Servera ¥ Fortimel compact pa firmiddagen. Mellanmal dven eftermiddag och kvall.

3. Vid strecket (-”) langst ner bland kryssalternativen skrivs atgarder
som inte finns som férdiga forval och/eller utvarderingen

Overrapportering och dokumentation vid utskrivning

| samband med utskrivning inhdmtas information sa att patientens aktuella
naringstillstand och nutritionsatgéarder/pagaende nutritionsbehandling kan
sammanstallas och dverrapporteras till patient och/eller annan vardgivare.

Aktuellt naringstillstand dokumenteras i mallen SSK SLUTANTECKNING
under sokordet risk for underndring”. | fritexten sammanfattas aktuella
nutritionsatgarder. Alternativt kan relevant dokumentation bifogas, t ex
vardplanen eller journalanteckningar fran dietistkontakt.

Relaterad information

e |nsidan - Nutrition dar finns olika material, lathundar m.m.
e Insidan - Enteral-nutrition dar finns riktlinjer, startschema for
sondndring m.m.
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