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Rokfrihet infor och efter operation -

vagledning

Forandringar sedan féregaende version

Uppdaterad enligt nationellt vardprogram vid ohalsosamma
levnadsvanor.

Syfte

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor rekommenderas att alla patienter som ska
genomga en operation bor erbjudas kvalificerad rékavvanjningshjalp for
att uppna rokfrihet infor och efter operation. For att oka foljsamhet till de
nationella riktlinjerna har Skaraborgs Sjukhus (SkaS) tagit fram en rutin
for rokfrihet infor och efter operation. Rutinen har utformats i
overenskommelse med Vardsamverkan Skaraborg, dar aven privata
aktorer finns representerade.

Bakgrund

Rdokare har mer &n 50 procent 6kad risk att drabbas av komplikationer i
samband med operation [1]. Rokstopp syftar till att optimera patientens
forutsattningar och darmed 6ka patientsédkerheten i samband med
operation [2]. Det galler bade stora och sma operationer, den faktiska
risken &r storre vid stora operationer. Storsta riskokningen géller
sarkomplikationer (fordubblad risk) och lungkomplikationer [1].
Rokfrihet 4-8 veckor fore och efter operation har visats eliminera, eller
starkt minska risken. Enbart reducerad rokning har ingen pavisad effekt

[3].
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Nuvarande data talar for att langre tid &n 4 veckor ar fordelaktigt, sarskilt
bor detta gélla patienter med andra komplicerande sjukdomar samt vid
hogriskkirurgi. WHO rekommenderar rokfrinet 4 veckor fore och efter
operation, men konstaterar samtidigt att rokstopp langre tid &n 4 veckor
inom intervallet 4 till 8 veckor &ar forenligt med forbéattrade resultat [4].

Infor elektiva operationer ger rokstopp successivt reducerad
/normaliserad organpaverkan [5]. Vid akuta operationer utnyttjas
omedelbart rokstopp for normalisering av syresattning i vavnad. Notera
att nikotin och kolmonoxidhemoglobin har kort halveringstid cirka 2
respektive 5 timmar.

De vanligaste komplikationerna vid rokning [1]

« Sérkomplikationer

* Lungkomplikationer

» Generella infektioner

* Intensivvard

Forbattrad funktion vid rokstopp [4]
* Immunforsvar 26 veckor
» Sarldkning 3—4 veckor

* Lungfunktion 68 veckor

Patienten kan nekas operation tills rokfrihet uppnatts da tillstdndet inte &r
akut. Ansvarig lakare far véaga risken for komplikationer mot risken att
avvakta med operationen. Den medicinska bedémningen &r alltid
individuell och ligger till grund for om och nar patienten far vard.

FOrutsattningar

Forsta steget mot en rokfri operation ar att patienten blir tillfragad infor
en eventuell operation om hen roker eller inte, samt delges information
om vinsterna med rokfrihet infor och efter operation. Den muntliga
informationen far garna kompletteras med patientbroschyren Rokfri och
alkoholfri infor och efter operation. Broschyren finns dversatt pa flera
sprak och bestalls via Marknadsplatsen.

Enligt 6verenskommelse i Vardsamverkan Skaraborg ska inkommande
remisser till sjukhuset som inte innehaller information om tobaksbruk
skickas tillbaka for komplettering, detta galler fran 2018-10-01.
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Arbetsbeskrivning

Ansvarig lakare i varje steg ansvarar for att rutinen nedan foljs, infor och
efter operation.

Information till patient infor eventuell operation:

— Vid remittering informeras patienten om vinsterna med rokfrihet
infor och efter operation, samt att operationen kan komma att
flyttas fram om rokfrihet ej uppnatts.

— Informationsbroschyr ges till patient.

— ROkavvénjning erbjuds.

Remiss till ”"Mottagning for tobaksavvanjning” pa patientens
vardcentral ska innehalla:

— Om mojligt, ange tidsspann for planerad operation.
— Tobaksbruk, méngd cigaretter/dag.

Remiss till specialistsjukvard ska innehalla:

— Tobaksbruk ja eller nej.
— Eventuell forbrukning per dag.
— Pabdrjad tobaksavvanjning?

OBS! Bristfalligt ifyllda remisser skickas tillbaka for komplettering fran
och med oktober 2018, patienten behaller sin plats i kon i vantan pa
komplettering.

Forsta besok pa specialistmottagning:

— Informera patienten om vinsterna med rokfrihet infor och efter
operation, samt att operationen kan komma att flyttas fram om
rokfrihet ej uppnatts.

— Informationsbroschyr ges till patient.

— Rokavvénjning erbjuds. Se rubrik ovan ”Remiss till "Mottagning
for tobaksavvinjning” pa patientens vardcentral”.

Dokumentation operationsanmalan i Orbit:

— Tobaksbruk ja eller nej.
— Eventuell remiss till tobaksavvanjning skickad?

Tobaksbruk Information om tobaksstopp given Reemiss fir tobaksavvanining skickad
Ja ~|Ja -
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Dokumentation operationsplanering/operationsdagen i Orbit:

— Tobaksbruk ja eller nej, kompletteras om ej ifyllt!
— Om ja, ange "uppgett varde” for rokuppehall.

Tobaksbruk Uppgett virde tobak
Ja - | Tobaksstopp < 6-8 v -

Information till patient efter operation

— Informera patienten om vinsterna med roékfrihet efter operation.

— Informationsbroschyr ges till patient.

— Rokavvanjning erbjuds pa vardcentralens mottagning for
tobaksavvénjning.
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