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Receptfria läkemedel för personal 

Förändringar sedan föregående version 
Ändrat innehåll i förbandslåda. 

Bakgrund, syfte och mål 
Syftet med rutinen är att medarbetare som får tillfälliga akuta besvär, 

som inte kan förutses, kan få viss hjälp att klara av att arbeta under 

kvarvarande pass. 

Det är förbjudet att ta läkemedel eller annat material ur 

avdelningarnas/mottagningarnas förråd för patienter. Medarbetare skall 

själv införskaffa läkemedel för normalt eget vid-behovs-bruk. 

Förutsättningar 

Ansvar 

Respektive enhetschef utser ansvarig person för ”förbandslåda inklusive 

receptfria läkemedel”.   

Utrustning 

En förbandslåda för förvaring av receptfria läkemedel som förvaras 

inlåst. 

En loggbok för registrering. 

Arbetsbeskrivning 
1. Uttag av läkemedel ur förbandslådan ska registreras i loggbok. 

2. Ansvarig person ska redovisa förbrukning till enhetschef enligt 

överenskommelse på enheten. 

3. Ansvarig person ska säkerställa att förbandslådan förvaras inlåst. 

4. Ansvarig person ansvarar för att samtliga medarbetare inklusive 

nyanställda får kunskap om denna rutin. 
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5. Förbandslådan får inte förvaras i avdelningarnas/mottagningarnas 

läkemedelsförråd för patienter eftersom lådan ska vara tillgänglig 

för all personal. 

6. Beställning av läkemedel enligt nedan till förbandslådan görs av 

läkemedelsansvarig sjuksköterska i Hamlet. OBS! Endast 

nedanstående förpackningsstorlekar får beställas pga. att de har 

doseringsanvisningar. 

7. Ansvarig person på de enheter som normalt inte beställer 

läkemedel vänder sig till Sjukvårdsapotek VGR SkaS för hjälp 

med beställning tel. 783 64. 

8. Ansvarig person ansvarar för att destruera läkemedel med 

passerat utgångsdatum. 

Innehåll i förbandslåda 

1. Alvedon tabl 500 mg, 20 st 

2. Ibuprofen tabl 400 mg, 30st  

3. Novalucol tuggtabl, 30 st  

4. Desloratidin tabl 5 mg, 30 st  

5. Plåster för småsår (beställs från Marknadsplatsen) 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Skaraborgs Sjukhus  

Innehållsansvar: Eva Marie "Mia" Gustafsson, (evagu11), 

Utvecklingsledare 
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