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Bakgrund och syfte

Syftet med screening ar att uppticka bararskap av bakterier och
svamp med antimikrobiell resistens (AMR) dar vardhygieniska
tillaggsrutiner finns for att minska risk for smittspridning inom vard
och omsorg. Provtagning gors hos patienter som har en okad risk for
bararskap. I detta dokument ingar ocksa rekommendationer for

provtagning av personal efter arbete/vard utomlands.

Screening bidrar till att begransa spridningen av resistenta
mikroorganismer inom halso- och sjukvard. Den viktigaste
forebyggande insatsen ar dock att alltid folja basala hygienrutiner,

oavsett om patientens bararskap ar kant eller inte.

Tidigare anvandes begreppet multiresistenta bakterier (MRB) men
eftersom dven svampen Candidozyma auris nu ingar blir det

begreppet missvisande.

Screeningen omfattar foljande mikroorganismer:

e MRSA - meticillinresistenta Stafylococcus aureus

e VRE - vancomycinresistenta enterokocker

e Multiresistent gramnegativ bakterie vilket omfattar ESBL,
ESBL-CARBA, karbapenemresistenta Acinetobacter samt
multiresistenta Pseudomonas (samtliga hittas vid analys
ESBL).

e Jistsvampen Candidozyma auris

Dessa bakterier/svampar ar oftast inte mer sjukdomsframkallande dn
andra, men om de orsakar en infektion kan den vara svérare att

behandla.

Akuta medicinska atgirder far inte fordrdjas pa grund av misstankt

eller konstaterat bararskap av dessa mikroorganismer.

Avgransningar
Screening kan ibland utféras med annat syfte an minskad

smittspridning, till exempel som underlag for antibiotikabehandling.
Denna typ av screening omfattas inte av Vardhygien uppdrag och
ingar darfor inte i detta dokument.
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Utfdorande

Screening enligt nedanstiaende kriterier rekommenderas vid planerad

eller akut inlaggning pa sjukhus samt infor storre polikliniska

behandlingar, tex dialys, dagsjukvard, dagkirurgi.

Vid behov kan Vardhygien kontaktas for rad gillande behov av provtagning.

Provtagningsrekommendationer

MRSA | ESBL | VRE | C.auris

Provta
patienter,
oberoende av
riskfaktorer
som:

De senaste 6 manaderna
vardats utomlands pa
sjukhus eller i liknande
riskmiljo tex
vardboende, hemodialys.

De senaste 6 manaderna
genomgatt kirurgiska
ingrepp, inklusive tand-
och kosmetiska ingrepp,
utomlands.

Direktoverflyttas fran
slutenvard utanfor
Norden.

Erhallit krigssjukvard de
senaste 6 manaderna.

Overvig
provtagning hos
patienter med
riskfaktorer*
som:

Vistats mer dn 1 méinad
sammanhangande
utanfér Norden de
senaste 6 manaderna.

Vardats utomlands for
mer an 6 manader sedan

X X X

Uppger hushallskontakt
med bararskap av
MRSA, ESBL CARBA,
VRE eller C.auris.

Provta enbart for det som
hushallskontakten ar barare av

Har utfort vardarbete
utanfor Norden de
senaste 6 ménaderna.

*T.ex omliaggningskravande sar, eksem, diarré, karlinfarter som inte
ar tillfalliga, dran, katetrar.
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Om patienten har pagdende antibiotikabehandling vid provtagning
rekommenderas stallningstagande till upprepad screening en vecka efter

avslutad behandling.

Handldggning i vantan pa provsvar
Patient som provtagits ska vardas pa eget rum med egen toalett tills alla prover

ar negativa. Analyserna for MRSA, VRE, ESBL och C.auris svaras inte ut
samtidigt. Undantag fran vard pa eget rum med egen toalett kan goras vid
forvantat kort vardtid (<12 timmar) hos patient utan riskfaktorer for
smittspridning. For stod i bedomning gallande avsteg fran eget rum kontakta

Vardhygien.

Provtagning
Bestillning av analys gors pa mikrobiologens remiss 2 (bla rand), se

Unilabs provtagningsanvisningar for anvisningar om respektive

analys.
Analys  |Obligatoriska provtagningslokaler [Provtagningslokaler i forekommande fall
Nasa |Svalg [Perineum |Rektum/feces (Sar, Ovrigt, Urin om KAD,
(pinnprov)  |hudlesioner [tex. drén, trachsekret,intermittent
infarter kateterisering,
UVI-symtom
MRSA X X X X X X
VRE X X X X
ESBL X X X X
C.auris Nésa, axill och ljumskar X X X

Screening av personal efter arbete
utomlands

Vardpersonal och studerande i patientnira arbete kan bli aktuella for

screening av MRSA. Provtagning for andra agens ska inte utforas.
Personal rekommenderas provtagning for MRSA om de:

e Utfort patientnara vardarbete utanfor Norden de senaste 12
manaderna.

e Vardats utomlands pa sjukhus eller erhallit avancerad
poliklinisk behandling (tex dialys, sdromlaggning eller

kirurgiska ingrepp) under de senaste 12 manaderna.

Hudfrisk personal kan aterga till arbetet i vintan pa provsvar.
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Halsan & arbetslivet kontaktas for provtagning

Vid positiv MRSA vid provtagning hos personal kontaktas
Infektionskliniken snarast for paskyndad handlaggning.

Avsteg och ansvar

Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om avsteg ar

kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Folkhalsomyndigheten, 2017, Screening for antibiotikaresistenta

bakterier

Folkhalsomyndigheten, 2026 Antibiotika och antibiotikaresistens

Folkhalsomyndigheten, 2026 Sjukdomsinformation om Candidozyma

auris-infektion

Vardhygien SkaS, Vardhygienisk bedomning av riskfaktorer for

smittspridning i vard och omsorg

Vardhygien SkaS, 2026, Multiresistenta bakterier - sjukhus

Vardhygienisk rutin for kommunal halso- och sjukvard, omsorg och primarvard

i Vastra Gotaland, Handlaggning av multiresistenta bakterier (MRB) och
svamp.pdf
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