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Sjukhus (SkaS)

Férandringar sedan féregaende version

Redaktionella forandringar samt tillagg om foljsamhetsmatningar,

uppfoljning och ansvar.

Bakgrund och syfte

Att folja basala hygienrutiner och kladregler ar grundlaggande for att

minska smittspridning och forebygga vardrelaterade infektioner (VRI)
(.

Korrekt arbetskladsel enligt SOSFS 2015:10 bidrar till 6kad patientsidkerhet och
ger ett professionellt och tryggt intryck gentemot patienter och anhoriga. Detta
ar bakgrunden till SkaS lokalt tillagda kladfortydligande. Rutinen galler all
personal och ska tillampas i det dagliga arbetet (2, 3).

Forutsattningar
Anstillda pa SkasS tillampar BHK, anviander personlig

skyddsutrustning och utfor punktdesinfektion sdsom det beskrivs i
Vardhandbokens kapitel Basala hygienrutiner, med lokalt tillagg for
arbetsklader (1,2, 4, 5, 6)

Lagstod for patientsdkerhet och personalskydd aterfinns i Halso-och
sjukvardslag SOSFS 2017:30, SOSFS 2015:10 (foreskrift om basal
hygien i vard och omsorg), AFS 2023:10 (smittrisker), AFS 2023:11
(personlig skyddsutrustning), SOSFS 2011:9 (ledningssystem for
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systematiskt kvalitetsarbete) och Patientsakerhetslag 2010:659 (1, 2,

3,5,6,7).

Avgransningar
Personal i vissa verksamheter kraver specifika kladregler pa grund av

utemiljoer, smittrisker eller arbetsmiljorisker och bar darfor

anpassade arbetsklader.

Utfdorande

Sjukhusledningen SkaS har beslutat om ett lokalt tillagg till
Vardhandboken som fortydligar regler for arbetsklader.

Arbetsklader

Personal pa Skaraborgs Sjukhus arbetar antingen i privata klader eller
i arbetsklader. Arbetsklader tillhandahalls, bekostas, forvaras och

tvattas av arbetsgivaren.

Verksamhetschef ansvarar for beslut om anviandning av arbetsklader
for personal som inte arbetar patientnara eller vardrelaterat. Nar
arbetskldder anviands ska BHK alltid foljas oavsett profession,
arbetsuppgift och arbetsplats. Privata klader far inte kombineras med
arbetsklader, undantag galler for strumpor, kortarmad undertroja,
skor samt huvudduk/sloja. Det ar aldrig tilldtet att kombinera
arbetsklader med till exempel armbandsur, nagellack eller langarmade

privata plagg under eller utanpa arbetskladerna.

Ansvar

Den anstallde ansvarar for att:

e arbetaienlighet med Vardhandbokens avsnitt om basala

hygienrutiner och kladregler

e anvinda tillhandahéallen personlig skyddsutrustning i
situationer dar skyddsutrustning enligt rutin eller
riskbedomning ska anvandas

e folja det lokala tillagget for arbetsklader.
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Enhetschef och verksamhetschef ansvarar for att:

Tillse lampliga lokaler, skyddsutrustning och material som
behovs vid tillampning av basala hygienrutiner.

Anstillda utbildas, informeras och uppdateras minst
arligen om basala hygienrutiner inklusive personlig

skyddsutrustning (se Vardhandboken) samt krav pa

foljsamhet till detta samt till denna rutin.

Maitresultat analyseras regelbundet pa enhets-/respektive
verksamhetsniva. Resultat ska aterkopplas till berord
personalgrupp och atgardsplan ska utformas om
verksamheten inte néatt fullgott resultat.

Forsakra sig om att personal har tillracklig teoretisk och
praktisk kunskap.

Innehall i Hygienkontrakt ar kant och undertecknas av

enhetschef och anstilld (3, 7, 8).

Chefslakare ansvar for att:

Inhamta och analysera SkaS resultat om foljsamhet till BHK samt

redovisa dessa for sjukhusledning (7, 8).

Uppfdljning

Malet ar att uppna hog foljsamhet till basala hygienrutiner och

kladregler. Matning av foljsamhet till BHK ar en kvalitetsindikator i

VGR:s patientsdkerhetsplan och anvands for att synliggora och

forbattra foljsamheten (3).

Maitning ska utforas pa alla enheter varje ménad och omfatta 10

observationer. Observationerna genomfors vid patientnira arbete med

slumpmassigt urval avseende personalkategori och arbetsmoment.

Akuta situationer mats inte.

Observationerna registreras via BHK-enkat Skaraborgs Sjukhus senast

den 10:e i manaden efter att observationerna genomforts.

Maitningarnas resultat analyseras, foljs upp och aterkopplas till

personal vid APT. Avvikelser och brister kopplas till strukturerat
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forbattringsarbete. Vardhygienisk EgenKontroll- VEK anvands for

uppfoljning och kvalitetssakring (7, 8).

Uppdragsledare for VRI lagger in utfallet for respektive enhet i Plan &
Styr, darefter skriver chef eller medarbetare med behorighet

kommentarer i Plan & Styr.

Arbetsgrupp

Carita Svantesson, hygiensjukskoterska, Vardhygien SkaS
Julia Lenzen, overlakare, Infektion SkaS

Kristina Bauer Nordstrom, HR chef stabledning SkaS
Magnus Olsson, chefslakare SkaS

Sahra Lindman, chefsjukskoterska SkaS

Sonja Loov, hygiensjukskoterska, Vardhygien SkaS

Therese Mard, hygiensjukskoterska, Vardhygien SkaS
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