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[bookmark: _Toc321146591]Basala hygienrutiner och klädregler (BHK) 
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Nytt dokument
[bookmark: _Toc72840807]Syfte
Att hindra smittspridning och vårdrelaterade infektioner samt förtydliga förhållningssätt gällande personalkläder.
[bookmark: _Toc100327186][bookmark: _Toc181866759][bookmark: _Hlk214615138]Bakgrund
För att förhindra smittspridning och vårdrelaterade infektioner ska alla som arbetar inom hälso- och sjukvård följa BHK vid patientnära och vårdrelaterat arbete oavsett känd smitta eller inte (1, 2, 3, 4, 5).
[bookmark: _Hlk214611778][bookmark: _Hlk214613603][bookmark: _Hlk215553181][bookmark: _Hlk215554655]Personal som inte deltar i patientnära och vårdrelaterat arbete omfattas inte av föreskrifterna men när personalkläder kombineras med exempelvis ringar, nagellack, klockor eller privata kläder sänder det fel signaler om hygienkraven, vilket kan leda till ett felaktigt beteende och riskera patientsäkerheten (2, 3, 6).
Avgränsningar
Vissa verksamheter och vissa arbetsuppgifter kräver specifika klädregler p.g.a. utemiljöer, smittrisk eller arbetsmiljörisker som till exempel ambulanspersonal, operationspersonal, närsjukvårdspersonal och vid arbete med cytostatika och är därför undantagna klädreglerna.
[bookmark: _Toc100327192][bookmark: _Toc181866761]Utförande
Basala hygienrutiner ska tillämpas av all vård- och omsorgspersonal där vård och omsorg bedrivs. Detta är oberoende av om patienten bär på känd smitta eller inte. Följ Vårdhandbokens avsnitt om basala hygienrutiner. (1, 2, 3, 4).
Förtydligande av klädregler enligt Skaraborgs Sjukhus
Sjukhusledning har förtydligat BHK för medarbetare på Skaraborgs sjukhus.
Medarbetare på Skaraborgs Sjukhus arbetar antingen i privata kläder eller i personalkläder enligt BHK.
Medarbetare som arbetar i personalkläder som bekostas och tillhandahålls av arbetsgivaren ska följa BHK oavsett profession, arbetsuppgifter och arbetsplats. Det är aldrig tillåtet att kombinera personalkläder med till exempel armbandsur, nagellack eller långärmat.
[bookmark: _Hlk215572752]Ansvar och uppföljning
Verksamhetschef och enhetschef har ansvar för efterlevnaden av BHK på Skaraborgs Sjukhus. Varje enskild medarbetare ansvarar för att efterleva rutinerna och detta tydliggörs genom undertecknande av hygienkontrakt (Avtal, Vårdhygien och Patientsäkerhetsfunktionen SkaS, 2016-01-01). Avsteg rapporteras i avvikelsehanteringssystem MedControl PRO.
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