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Vard av patient med diarré

Férandringar sedan féregaende version
Ny riktlinje.

Bakgrund och syfte

Enligt WHO definieras diarré som tre eller fler 10sa avforingar per dag (eller
mer frekventa avforingar an vad som ar normalt for den enskilde individen).
Forekomst av diarré, oavsett orsak, okar alltid risk for spridning av
tarmbakterier mellan individer och symtombilden styr handlaggning enligt
arbetsbeskrivningen nedan. Smittspridning sker via direkt eller indirekt
kontakt, da smittamne som utsondras med tarminnehéallet ndr munnen. Syftet
ar att forhindra smitta fran person till person inom vard och omsorg vid vard av

patient med diarré.

Utforande

Patient p@ akutintag, mottagningar och
slutenvardsenheter

Patientndra och vardrelaterat arbete

For bedomning, se riktlinje Vardhygienisk bedomning av riskfaktorer

for smittspridning i vard och omsorg

Vid diarré tas anamnes omgaende for att kunna vidta atgarder for att

forhindra smittspridning. Dokumentera foljande i journalen:

e Tidpunkt for symtomdebut
e Eventuell utlandsvistelse de senaste manaderna

¢ Eventuella omgivningsfall
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Pagaende eller nyligen avslutad antibiotikabehandling
Eventuella tidigare diarrébesvar

Eventuell blodtillblandad diarré

Frekvens av krakningar och/eller diarré

Kroppstemperatur

Ta avforingsprover enligt ordination. Tank pa att ett negativt provsvar

inte alltid utesluter infektion.

Inled foljande vardrutiner direkt, invanta inte provsvar:

Varda patienten i eget rum med egen toalett och dusch. I
situationer dar egen dusch saknas rengors duschen med
Virkon 1 % efter anviandning.

Patienten vistas pa sitt rum och samtliga livsmedel serveras
och intas dar.

Basala hygienrutiner kompletteras med handtvatt med tval
och vatten.

Punktdesinfektion och patientnira stidning samt rengoring
av utrustning som delas mellan patienter utfors alltid med
Virkon 1%.

Personal som vardar patient med diarré ska avsta fran att
hantera oforpackade livsmedel till andra
(patienter/personal) under aktuellt arbetspass.

Paminn och vid behov hjalp patienten att tvatta hinderna
regelbundet, sarskild fore maltid och efter toalettbesok.
Informera narstdende om vikten av god handhygien,
handtvitt och garna anvandning av handdesinfektion.

Vid misstanke om virusgastroenterit (medicinsk
bedomning) gailler sarskilda vardhygieniska rutiner for
virusgastroenterit.

Varden ska organiseras sa att risk for smitta minskar, till
exempel genom att minimera vantetider vid
undersokningar och behandlingar. Vid behov informeras

mottagande enhet.
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e Kontakta alltid Vardhygien vid misstanke om utbrott pa
enheten for att kartlagga orsak och smittkilla samt fa rad
om smittforebyggande atgarder. Ett utbrott definieras har
som tva eller flera fall av diarré, krakning eller bade och,
inom cirka en vecka, hos patienter eller personal dar ett

tydligt samband med smittspridning foreligger.

Atgiarder vid bekriftade diagnoser:

e Vid virusgastroenterit och Clostridioides difficile, se

respektive vardhygienisk rutin.

e Vid Salmonella typhi/paratyphi och Shigella kontaktas
dagbakjour eller primarjour pa Infektion vid behov av
slutenvard.

e For sjukdomar som faller under smittskyddslagen, se
Smittskyddsldkarnas smittskyddsblad for information om
bland annat forhallningsregler och smittsparning.

e For ovriga diagnoser fortsatt vard enligt denna riktlinje.

e Delge patientinformation, Hygienrdd vid tarmsmitta.

Vid misstanke pa utbrott i samhallet ska smittskyddslakare i

beredskap kontaktas.

Ansvar

Linjechef ansvarar for att denna riktlinje ar kand och foljs av alla

medarbetare.

Medvetet avsteg fran riktlinjen dokumenteras i patientjournal om
avsteg ar kopplat till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Riktlinje Vardhygienisk bedomning av riskfaktorer for smittspridning i vard och

omsorg

Rutin Clostridioides difficile, misstankt eller konstaterad- vardhygien och
behandling

Rutin Virusgastroenterit- vardhygien
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Smittskydd Vastra Gotaland Anmalningspliktiga sjukdomar

Smittskydd Vastra Gotaland Hygienrad vid tarmsmitta

Sveriges kommuner och regioner (SKR). Offentlig saker mat (Hamtad april

2026).

Vardhandboken Basala hygienrutiner

Vardhandboken Provtagning och dokumentation
Vardhandboken Smittvagar

World Health Organization Diarrhoeal disease

Arbetsgrupp

Julia Lenzen, infektionslakare, Vardhygien Skaraborg

Therese Mard, hygiensjukskoterska, Vardhygien Skaraborg
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