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Kand ESBL-CARBA — vardhygienisk
handlingsplan

Forandringar sedan foregdaende version
Redaktionella forandringar

Syfte

Syftet med rutinen &r att forhindra spridning av tarmbakterier
(Enterobacteriaceae) med ESBLcarsa. Rutinen omfattar individ som
nagon gang varit odlingspositiv for tarmbakterier med ESBLcarsa.
Bendmningen pa dessa tarmbakterier i rutinen kommer vara ESBLcarsA.
Rutinen avser hur man handlagger kanda fall av ESBLcarea. FOr
nyupptackt ESBLcarsa, se “"Nyupptickt ESBLcarsa — vardhygienisk
handlingsplan”.

Patientens medicinska omhandertagande far inte forhindras eller
fordrojas pa grund av konstaterat bararskap av ESBLcarsa.

Bakgrund

ESBL ar ett samlingsnamn for ett slags enzymer som tarmbakterier kan
bara pa. Enzymerna kan bryta ned viktiga antibiotikaklasser som
penicilliner och cefalosporiner. ESBLcarsa kan dessutom bryta ner
karbapenemer som ofta ar den enda tillgdngliga behandlingsmdjligheten
vid infektioner med ESBL-producerande bakterier.

Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och kan spridas mellan patienter
via direkt eller indirekt kontaktsmitta. Detta sker framst via
kontaminerade hander, féremal eller utrustning.

Arbetsbeskrivning

Vid sjukhusvard giller alltid:
e Vid fynd av ESBL carea i slutenvard ska Vardhygien kontaktas

omgaende.
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e Vid nyupptéckt ESBL carsa, se rutin "Nyupptackt ESBL carea -
vardhygienisk handlingsplan.

e Vard i eget rum med egen toalett och dusch. Patienten serveras
alla livsmedel och &ter pa rummet. Gangtraning/mobilisering
utanfor rummet kan ske, i dvrigt vistas patienten pa rummet.

e Paminn och hjalp patienten att tvatta handerna regelbundet,
sarskild fore maltid och efter toalettbesok.

e Beddm kontinuerligt riskfaktorer, till exempel diarré, fekal
inkontinens, sar, infarter, stort omvardnadsbehov. For patient
med riskfaktorer ta stallning till ytterligare vardhygieniska
atgarder, enligt nedan. Underlag for beslut dokumenteras i
patientens journal. Vid behov kontakta Vardhygien. Under jourtid
kontaktas bakjour pa Infektionskliniken.

e Kontrollodling vid inlaggning: alltid fran rectum/faeces och vid
forekomst trachealtubssekret, sar/hudlesioner, infarter/dran, urin
(om KAD, intermittent kateterisering, UVI-symtom).

e Behov av ytterligare kontrollodling for initialt odlingsnegativ
patient med lang vardtid sker efter individuell bedémning, vid
behov i samrad med Vardhygien.

e Kontrollera att bararskapet ar journalfort under symbolen
observandum/utropstecken i Melior.

e Riktlinje, Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning i vard
och omsorg géller.

Ytterligare vardhygieniska atgarder vid positivt odlingssvar eller
omfattande riskfaktorer

e Utifran patientens medicinska tillstand, riskfaktorer och
vardbehov sker beddmning om var fortsatt vard sker. Kontakta
Infektionskliniken for diskussion om eventuellt 6vertag. Underlag
for beslutet dokumenteras i patientens journal.

e FOr patient som vardas kvar pa enheten galler:

-Fortsatt vard i eget rum med egen toalett och dusch.

-Vid omfattande riskfaktorer, framfor allt diarré, bedém behov av
sarskilt avdelad personal som enbart vardar aktuell patient
(kohortvard). Riskbeddmningen sker i samrad med Vardhygien,
under jourtid kontaktas Infektionsklinikens bakjour. Underlag for
beslutet dokumenteras i patientens journal.

-Avdelad personal ska under arbetspasset inte hantera livsmedel,
undantaget fardigberedd mat for aktuell patient.

Behov av smittsparningsodlingar pa medpatienter avgors i dialog mellan
verksamhet och Vardhygien. Det kan vara aktuellt att ta odlingar bade
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under vardtiden samt vid utskrivning. For medpatient som ar aktuell for
smittsparningsodling och skrivs ut till annan vardenhet/vardform bifogas,
Information till mottagande enhet.

Patientens medicinska omhandertagande far inte forhindras eller
fordrojas pa grund av misstankte eller konstaterat béararskap av
tarmbakterier med ESBLcargA.

Vardrutiner

Grundlaggande vardhygieniska principer

Se riktlinjen Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg

Material

Begransa mangden vardmaterial pa rummet sa mycket som mojligt.
Oanvant material for engangsbruk kasseras nar patienten skrivs ut.
Flergangsartiklar rengors och desinfekteras efter anvandning, folj
leverantOrens anvisning.

Hjalpmedel

Hjéalpmedel ar patientbundna. Innan hjalpmedlet anvands av annan
patient desinfekteras det med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel eller
Incidin.

Besok

Inga restriktioner vad galler besok hos patienten. Bestkare ska
informeras om god handhygien och har inte tilltrade till avdelningens
kok eller annan lokal for mathantering, forrad, forradsvagn mm.

Infor mottagningsbesok och undersdkningar

Undersokningar, behandlingar och konsulter utfors i forsta hand pa
vardrummet, om detta inte &r mdojligt kan dessa utforas pa annan enhet,
tank da pa foljande:

e | 6ppenvard galler basala hygienrutiner och
punktdesinfektion/stddning som alltid. Inga 6vriga restriktioner
vad galler vard eller undersokningsrutiner.

e Mottagande enhet ska alltid informeras om patientens - ESBL
cArBA bérarskap.

e Téck eventuella sar med ocklusivt forband. Byt urin och
drénagepasar etc.

e Vid diarré tas patienten direkt in pa undersékningsrum.
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e Ovriga riskfaktorer - minimera vantetider.

Operation och invasiva ingrepp

e Inga restriktioner for att genomfdra operation mm.

e Meddela samtliga mottagande enheter i vardkedjan, till exempel
operation, postoperativ enhet och réntgen.

e Tack eventuella sar med ocklusivt forband. Byt urin och
drénagepasar etc.

o Eftervard sker pa eget rum alternativt av avdelad personal pa
uppvakningsenhet.

Utskrivning

Infor byte av vardform ska mottagande enhet informeras om patientens bararskap
av ansvarig sjukskaterska/lakare. Det skall aven tydligt framga i omvardnads- och
medicinsk slutanteckning. Mer information om vad som géller inom primarvard
och kommunal vard och omsorg finns i Handlingsprogram for multiresistenta
bakterier (MRB) inom kommunal hélso- och sjukvard, omsorg och primarvard i
Vastra Gotaland. Vid éverforing till kommunal vard eller annan forvaltning
informeras Vardhygien. Las mer i Handlingsprogram fér MRB.

Kontrollodling och smittsparningsodling

e Vardhygien beslutar om behov av smittsparningsodlingar i
samrad med berord enhetschef

e Ange pd remissen "ESBLcarsa kontrollodling av kénd bérare”.
Vid eventuell smittsparningsodling av medpatient, ange pa
odlingsremissen; ” ESBLcarsa — smittsparningsodling”. Ange
aven aktuell vardenhet. For provtagningsanvisningar, se Unilabs
laboratoriemedicinska anvisningar.

e Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband. En
pappersremiss racker for samtliga prov fran en patient.

e Prov tas alltid fran rectum/faeces och vid riskfaktorer:
-Trachealtubssekret
-Sar/hudlesioner
-Infarter och drénage
-Urin (om patienten har eller har haft KAD, kateteriseras
intermittent eller har UVI-symtom)

Ansvar

Vardenhetens linjechef ansvarar for att rutiner avseende ESBLcarea ar
ké&nda och foljs av alla medarbetare. Enligt smittskyddslagen
klassificeras bararskap av ESBLcarsa SOm anmalnings- och
smittsparningspliktig sjukdom.
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