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Syfte

Syftet &r att forhindra spridning av ESBL-CARBA- bildande tarmbakterier
(Enterobacteriaceae) bland sjukhusvardade patienter. Med utgangspunkt fran
smittskyddslagen tillgodoses att patienten far adekvat information och
behandling. Rutinen omfattar individ som nagon gang varit odlingspositiv for
ESBL-CARBA bildande tarmbakterier.

Medicinsk bakgrund

ESBL-CARBA ar namn pa olika enzymer som produceras av tarmbakterier
och gor att de flesta antibiotika &r verkningsldsa, bland annat cefotaxim,
meropenem och oftast piperacillin/tazobactam. Dessa antibiotika brukar
vanligtvis anvéandas for att behandla allvarliga infektioner orsakade av
tarmbakterier.

Enligt smittskyddslagen klassificeras béararskap av ESBL-CARBA som
anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom.

Patientens medicinska omhandertagande far inte férhindras eller fordrojas pa
grund av misstankt eller konstaterat bararskap av ESBL-CARBA.

Smittspridning och riskfaktorer

Smittspridning

Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och kan spridas mellan patienter via
direkt eller indirekt kontaktsmitta. Smittspridning sker framst via
kontaminerade héander, féremal eller utrustning.

Riskfaktorer

e diarré

e faeces/urininkontinens

e KAD/RIK

e stomi/PEG/bukdrénage

e storre omlaggningskravande sar
e bristande kognitiv formaga

e stort omvardnadsbehov
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Initial handlaggning av patient med
nyupptackt bararskap av ESBL-CARBA

Utifran patientens medicinska tillstand, riskfaktorer och omvardnadsbehov
sker bedémning om var fortsatt vard sker. For patient med riskfaktorer eller
vid tveksamhet kontaktas Infektionskonsult for diskussion om eventuellt
Overtag. Underlag for beslutet ska dokumenteras i patientens journal.
Patientens medicinska vardbehov far inte dventyras pa grund av bararskapet.

Behandlande/ansvarig lakare pa aktuell enhet

e Informerar patienten om odlingsresultat. Se smittskyddsblad fran
Smittskydd, Vastra Gotalandsregionen for Patientinformation
ESBL-CARBA-bildande bakterier, samt Lakarinformation.
ESBL-CARBA-bildande tarmbakterier (Enterobacteriaceae).

e Anmadlar enligt smittskyddslagen i SmiNet.

e Ansvarar for att bararskap journalfors under symbolen
observandum/uppropstecken i Melior.

e Remitterar patienten till Infektionsmottagningen. Patienten kallas
till nybesok pa infektionsmottagningen. Besoket ar kostnadsfri pa
Skaraborgs Sjukhus och syftar till att patienten far adekvat
information om sitt bararskap och dess innebord.

Enheten kontaktar Vardhygien (0500 - 432084) for kartlaggning av
smittsparning pa berord enhet.

Handlaggning av patient med kant bararskap
av ESBL-CARBA

Utifran patientens medicinska tillstand, riskfaktorer och omvardnadsbehov
sker bedémning om var patienten ska vardas. For patient med riskfaktorer
eller vid tveksamhet kontaktas Infektionskonsult for diskussion om eventuellt
Overtag. Underlag for beslutet ska dokumenteras i patientens journal.
Patientens medicinska vardbehov far inte dventyras pa grund av bararskapet.

e Kontrollera att bararskapet ar journalfort under symbolen
observandum/utropstecken i Melior.

e Kontakta Vardhygien 0500-432084 for avstamning kring
vardrutiner.

e Kontrollodla patienten vid utskrivning ur slutenvarden.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SMSK10352-1466081082-22/SURROGATE/Smittskyddsblad%20ESBL-carba%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SMSK10352-1466081082-22/SURROGATE/Smittskyddsblad%20ESBL-carba%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SMSK10352-1466081082-23/SURROGATE/Smittskyddsblad%20ESBL-carba%20l%c3%a4karinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SMSK10352-1466081082-23/SURROGATE/Smittskyddsblad%20ESBL-carba%20l%c3%a4karinformation.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet

Kontrollodling

Kontrollodla vid utskrivning ur slutenvard och ange pa remissen
"ESBL-CARBA, kontrollodling av kidnd barare”
(provtagningslokal faeces/rektum).

Behov av ytterligare kontrollodling for patient med manga
riskfaktorer och lang vardtid sker efter individuell bedomning i
samrad med Vardhygien 0500 - 432084.

Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband. En
pappersremiss racker for samtliga prov fran en patient.

Smittsparning

Vardhygien beslutar om smittsparningens omfattning i samrad
med berdrd enhetschef och &r behjélplig med den slutgiltiga
sammanstallningen.

Enhetschef meddelar medicinskt ansvarig ldkare som har ansvar
for att eventuell smittsparning pa vardenheten utfors.

Enhetschef ansvarar i férekommande fall for listning av
medpatienter inklusive utskrivna patienter och att
smittsparningsodlingar pa dessa utfors.

Enhetschef ansvarar for att smittsparningsodlingar blir tagna.
For medpatient som skrivs ut till annan vardenhet/vardform
bifogas information till mottagande enhet.

For hemskriven patient kan Vardhygien vid behov hjélpa till med
brevmall.

Enhetschef ansvarar for att formedla resultat av smittsparning till
Vardhygien.

Smittsparningsodling

Behov av smittsparningsodlingar pa medpatienter avgors i dialog
mellan verksamhet och Vardhygien. Det kan vara aktuellt att ta
odlingar bade under vardtiden samt vid utskrivning.

Ange pa remissen "ESBL-CARBA- smittsparningsodling”. Ange
aven aktuell enhet som svarmottagare. FOr
provtagningsanvisningar, se Unilabs laboratoriemedicinska
anvisningar.

Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband. En
pappersremiss racker for samtliga prov fran en patient.

Prov tas alltid fran rectum/faeces och vid riskfakorer:

- sar/hudlesioner
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- centrala infarter

- dran

- urin (om patienten har KAD, kateteriseras intermittent eller har
UVI-symtom)

Vardrutiner
Basala hygienrutiner ska alltid tillampas. Se: VVardhandboken

Vardhygien (0500-432084) kontaktas alltid skyndsamt vid ESBL-CARBA i
slutenvarden oavsett om det &r en patient med kant eller nyupptackt
béararskap. Bedom kontinuerligt patientens riskfaktorer. Paminn och hjalp
patienten att tvatta handerna regelbundet, sarskild fore maltid och efter
toalettbesok.

Vardrum och personal

Vardrum

Vard i eget rum med egen toalett, dusch och rumsvistelse. Patienten serveras
alla livsmedel och &ter pa rummet.

Kohortvard

Vid omfattande riskfaktorer, framfor allt diarré, bedém behov av sarskilt
avdelad personal som enbart vardar aktuell patient (kohortvard).
Riskbedomningen sker i samrad med Vardhygien.

Personal

Avdelad personal ska under arbetspasset inte hantera livsmedel, undantaget
fardigberedd mat for aktuell patient.

Stad, tvatt och disk

Stadning

Daglig patientnéra stadning/slutstadning sker med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt enligt ordinarie rutiner.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion utféres med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel vid spill
och stank.
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Tvatt och avfall

Tvétt och avfall hanteras som vanligt dvs. endast kraftigt férorenad tvéatt och
avfall skickas som smittférande. Oanvand tvétt som forvarats hos patienten
sénds som smutstvatt nar patienten skrivs ut.

Disk

Disk hanteras som vanligt dvs skickas till centralkok eller i avdelningens
diskmaskin.

Traning och mobilisering

Gangtraning/mobilisering kan ske utanfor rummet under kontrollerade
former.

Materiel och hjalpmedel

Begransa mangden vardmaterial pa rummet s& mycket som mojligt. Oanvant
material for engangsbruk kasseras nar patienten skrivs ut. Flergangsartiklar
rengors och desinfekteras i avdelningens spol/diskdesinfektor, beroende av
produkt.

Hjéalpmedel ska helst vara patientbundna, annars rengérs och desinfekteras de
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt eller enligt
leverantdrens anvisning.

Besok

Inga restriktioner for besok hos patienten. Besokare ska informeras om god
handhygien

Undersokningar, mottagningsbesok,
konsulter, operation och byte av vardform

Undersékningar, behandlingar och konsulter

Inga restriktioner for vard eller undersokningsrutiner, men om mojligt utfors
dessa i forsta hand pa vardrummet.

Informera mottagande enhet om ESBL-CARBA bérarskap.
Téck eventuella sar med ocklusivt forband och byt urin och dréanagepasar etc.

Vid riskfaktorer tag patienten direkt in pa undersoékningsrum och minimera
vantetider.
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Operation och invasiva ingrepp
Inga restriktioner for att genomféra operation mm.

Meddela samtliga mottagande enheter i vardkedijan, till exempel operation,
postoperativ enhet och réntgen.

Tack eventuella sar med ocklusivt forband och byt urin och dranagepasar etc.

Eftervard sker pa eget rum alternativt av avdelad personal pa
uppvakningsenhet.

Byte av vardform

Infor byte av vardform ska mottagande enhet informeras om patientens
bérarskap av ansvarig sjukskoterska/lakare. Det skall dven tydligt framga i
omvardnads- och medicinsk slutanteckning. Mer information finns for
primarvard och kommunal vard och omsorg i Handl4ggning av multiresistenta
bakterier (MRB) Vid byte av vardform till kommunal vard eller annan
forvaltning ska Vardhygien informeras 0500-432084.

Ansvar och avsteg
Linjechef ansvarar for att denna rutin ar kénd och féljs av alla medarbetare.

Halso- och sjukvardspersonal ar ansvariga for att rapportera vardskador som
en avvikelseanmalan. En vardrelaterad infektion ar en potentiell vardskada
och ska darfor alltid anmélas s att vidare utredning kan ske.

Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar
kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO
eller befintligt avvikelsehanteringssystem.

Relaterad information
Basala hygienrutiner och kladregler VVardhandboken

Rutin SkaS Vardhyaieniska riskfaktorer for smittspridning i vard och omsorg

Véstra Gotalandsregionen Handldggning av multiresistenta bakterier (MRB)
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